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UNIDAD DE SECTORES VULNERABLES

PERFIL DE PROYECTO
1.- DATOS GENERALES

Nombre del Proyecto: Atenciéon Grupal y Desarrollo de Destrezas
psicomotrices, Nutricion al Adulto Mayor y personas
con discapacidad del Canton Espejo.

Unidad Ejecutora Unidad de Atencion Prioritaria

Alcalde: Profesor: Lenin Carrera Lépez

Técnico Responsable: Lic. Vinicio Guamé

Teléfonos: 2977-147 Ext | E-mail:

220 guamavinicio@gmail.com

Ubicacion del Proyecto: Provincia del Carchi/ Canton Espejo/ Parroquias La Libertad,
San Isidro y El Angel

Provincia: | Carchi Canton: | Espejo Ciudad: | El Angel
Tiempo Ejecucion | 12 meses desde el 02 de enero hasta el 31 de Diciembre del
Proyecto: 2019
Fuentes de Financiamiento: GADM-ESPEJO

Otras Fuentes: " Especifique: GADM-
INPC: BEDE 1ESPEJO
Presupuesto $ 20.859,90 Incluido IVA.
Referencial:

2.- JUSTIFICACION

El Gobierno Autonomo Descentralizado Municipal de Espejo a través de los grupos de
Atencion Prioritaria, viene desarrollando varias actividades de caracter social, las mismas que
buscan mejorar en algo las condiciones de vida de estos importantes sectores como es el
proyecto de Atencion Grupal y Desarrollo de Destrezas psicomotrices, Nutricion al Adulto
Mayor y personas con discapacidad, se justifica porque en base a la necesidad detectada
acerca de la poblacion de Adultos Mayores y personas con discapacidad que pasan solos en
sus hogares y se necesita enfocarles la ayuda necesaria en vista de que con el mismo se
prevé mejorar su calidad de vida a través de actividades de Destrezas psicomotrices como
son: bailo terapia, expresion corporal, manualidades, y entrega de pan integral con el cual se
estara contribuyendo a la sana nutricion del adulto mayor y personas con discapacidad del
Canton Espejo.

La Atencién al Adulto Mayor y personas con discapacidad en el desarrollo en destrezas
psicomotrices y Nutricibn es importante porque el envejecimiento y discapacidad es la
declinacién progresiva de la vida; y debe llegar fortalecida de afecto, comprensién, seguridad
econdémica y social, alimentacion adecuada, buena salud, entre otros, estas actividades
ayudan a la recreacién, autoestima, socializacién, “Aqui se sienten libres de hacer lo que les
guste, tienen muchas opciones, es un espacio exclusivo para ellos”.

Es muy importante que la persona a esta edad se considere a si misma que puede cultivar las
mismas capacidades y destrezas como cualquier otro individuo.
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Lograr que los adultos mayores y personas con discapacidad tengan una vida activa es uno
de los retos de las politicas publicas, esto permite postergar enfermedades como también son
una terapia para quienes ya tienen afecciones en su salud.

Los adultos mayores de 60 afos en adelante y las diferentes discapacidades de las personas
no impide que acudan con entusiasmo a sus reuniones grupales en las cuales pueden
aprender clases de pintura, baile, elaboracién de figuras de materiales reciclables con los que
se lograria el desarrollo de la psicomotricidad.

Este proyecto tiene como finalidad brindar ayuda a las Personas con discapacidad y Adultos
Mayores de los Grupos de Atencidon Prioritaria del Canton Espejo, que estan agrupados y
organizados cuyas situaciones econémicas son muy limitadas.

Las Facilitadoras que llevaran adelante la consecucion del proyecto se encuentran capacitadas
en la Atencién a grupos de Adultos Mayores y personas con discapacidad, para el desarrollo
de actividades en: Destrezas psicomotrices, nutricion, manualidades.

3.- OBJETIVOS

3.1.- OBJETIVO GENERAL

e Mejorar la calidad de vida mediante la nutricion y el desarrollo de Destrezas
psicomotrices para el Adulto Mayor y personas con discapacidad en el Cantdén Espejo.

3.1.- OBJETIVO ESPECIFICOS

e Adquirir pan integral para entregar a los miembros de las asociaciones del canton
Espejo de adultos mayores y discapacidad.

e Organizar a los miembros de las Asociaciones de Adultos Mayores y personas con
discapacidad, para estimular sus habilidades y destrezas.

e Desarrollar en los Adultos Mayores y personas con discapacidad Destrezas, Nutricion,
Recreacion y Salud Comunitaria para elevar su Autoestima, por medio de visitas
Grupales y domiciliarias.
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e Promover grupos sociales en donde se expongan las destrezas psicomotrices

manualidades, talleres gastronémicos (comidas tipicas) y bailes durante el desarrollo
del proyecto.

4.-  ALCANCES

El Proyecto tendra una duracion de 12 meses, se realizara en las diferentes Asociaciones de
las parroquias La Libertad, San isidro, El Angel y Goaltal.

5.- BENEFICIARIOS

5.1.- BENEFICIARIOS DIRECTOS

e Los principales beneficiarios son 500 adultos mayores y 150 personas con
discapacidad de las parroquias La Libertad, San Isidro, El Angel y Goaltal.

5.2.- BENEFICIARIOS INDIRECTOS

e Los beneficiarios indirectos son familiares de los socios de las Asociaciones de adultos
mayores y personas con discapacidad.

6.- METAS

e 500 Adultos mayores y 150 personas con discapacidad atendidos en el desarrollo
psicomotriz, nutricion, capaces de enfrentar las dificultades dentro del &mbito social.

e 150.000 panes integrales entregados a los adultos mayores y personas con
discapacidad de las diferentes asociaciones del Canton.

7.-  TIPO DE INTERVENCION

Rehabilitacion Rehabilitacion
Arquitectdnica: Urbana:

Intervencion Otra:

arqueoldgica X

e Explicar qué tipo de intervencion:
Social y cultural
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8.- COMPONENTES Y ACTIVIDADES DEL'PROYECTO
MATRIZ DE MARCO LOGICO
OBJETIVOS INDICADORES MEDIOS DE | SUPUESTOS
VERIFICACION

FIN
Mejorar la calidad de | 500 adultos | Fichas Socio | El 20 % de los
vida mediante la | mayores y 150 | Econémicas, Adultos Mayores
nutriciéon y el | personas con | planificaciones, no mejoran en
desarrollo de | discapacidad informes de | Destrezas y
Destrezas para el | mejoraran La | facilitadoras Nutricion por
Adulto Mayor vy |calidad de vida | mensuales, ausencia debido a
personas con | mediante la | Fotografias. enfermedades.
discapacidad en el | nutricion y
canton Espejo. desarrollo en

destrezas.
PROPOSITO
Integrar a los | 150 personas con | Informes de las | 20 Adultos
Adultos Mayores vy | discapacidad vy | Actividades Mayores no
personas con | 500 personas | fotografias, participan debido
discapacidad en la | adultas mayores | invitaciones a enfermedades.
participacion de | participan Ferias
Ferias Gastronémicas y
Gastronomicas Yy | desarrollo
desarrollo psicomotriz.
psicomotriz.
COMPONENTES
Adquirir pan integral | 150000 panes | Facturas Los beneficiarios
para entregar a los | integrales  para | Registro de | se sienten
miembros de las |entregar a las | Asistencia motivados con la
asociaciones del | diferentes Informes ejecucion de este
canton. asociaciones del proyecto.

Canton Espejo.
Organizar a los |8  Asociaciones | Fotografia, Un 20% de los
miembros de las | Organizadas Y 5 | registro de | Socios se retiran a
Asociaciones de | Grupos asistencia, causa de
Adultos Mayores vy | organizados en el | informes enfermedad.
personas con | Canton Espejo. mensuales de

discapacidad, para
estimular sus
habilidades y
destrezas.

facilitadoras.
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Promover
sociales en donde

grupos
se expongan las
destrezas
psicomotrices
manualidades
(figuras de material
reciclable), talleres
gastronémicos
(comidas tipicas) y
bailes durante el
desarrollo del
proyecto

UNIDAD DE
1 feria de
exposicion en
gastronomia,
destrezas
psicomotrices
(bailes,

manualidades)
elaboradas en las

parroquias La
Libertad, San
Isidro, EI Angel y
El Goaltal.

SECTORES VULNERABLES

Informes
Fotografias
Planificacion

Habitantes
demuestran  sus
agrado por las
ferias de
exposicion tanto
gastronGmicos
como destrezas
psicomotrices
(bailes,

manualidades).
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9. ESTRATEGIA DE EJECUCION 2

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

GOBIERNO AUTONOMO DESCENTRALIZADO
MUNICIPAL DE ESPEJO

DESCRIPCION | CANT. INDICADOR RESPONSABLE | RECURSOS TI%T/AE';QE%LNA ENE | FEB | MAR | ABR | MAY | JUN | JUL | AGO | SEP | OCT | NOV | DIC
Contratacion
de dos facilitadora para
Serwc[os 2 Atencién Grupal_y Desgrrollo 5.850,90 X X X X X
Profesionales de Destrezas psicomotrices y
Nutricién al Adulto Mayor y Lic. Vinicio Guama
personas con discapacidad. Unidad de Atencién Técnicoy
Adquisicién de Prioritaria Proveedor
pan integral el
cual sera 150000 | Pan integral 15000,00 X X | x | x| x| x | x

entregado 1 vez
en semana a
cada asociacion.

TOTAL DE INVERSION INCLUIDO IVA

$ 20.859,90
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m CRONOGRAMA DE ENTREGA DE PAN ANO 2019
£
g g MARzZO ABRIL MAYO JUNIO JuLio AGOSTO SEPTIEMBRE SE-I-I\(II);ﬁI:AS '?CA)":;:.DI;\EDPAN
N2 | GRUPOS Y ASOCIACIONES ° (S:é\l\':l.ll;lll\:l):n PR
1 | EUGENIO ESPEJO 30 | PAN 350 XX x| x| x| x|x XX XX | X[ X[ X|X X | x| x| x|x XXX | X [ XX [ X[ X 28 9800
2 | SAN FRANCISCO DE LA LIBERTAD | 65 | PAN 700 XX | x| x| x|x XX XXX XXX [ x| x| x]|x]|x XX X | X [ XX [X[X 27 18900
3 | NUEVA ESPERANZA 25 | PAN 380 XX | x| x| x|x XXX | X[ X[ X|X|X X | x| x| x|x XX | X | X [ X[ X[ X[X 27 10260
4 | SAN ISIDRO LABRADOR 70 | PAN 700 XXX XXX | XXX XX X x x| x| XXX x| | x| x| x|x|x|x]|x]|x 27 18900
5 | PUCHUES 25 | PAN 250 X | x| x| x| x X| x| x X | X|X|Xx]|x X | x| x| x X | X[ X|X X | X[ X 24 6000
6 | CARLIZAMA 20 | PAN 240 XXX | x| x x| XXX I x x| x| x| x| [ x|x[x[x| |x|x]|x|x|x|x|x]|x 27 6480
7 | INGUEZA 25 | PAN 280 X | x| x| x| x XXX XX [X[X[Xx] [ x|x|x|x]| [x|x|x|x]| [x[x|x 24 6720
8 | CORAZON DE MUNDO NUEVO | 40 | PAN 500 X X X X X X X 7 3500
9 | GUALCHAN 40 | PAN 500 X X X X X X X 7 3500
10 | DISCAPACIDAD SAN FRANCISCO | 30 | PAN 300 XX x| x| x| x|x XX XXX XXX [ x| x| x]|x]|x XX x| X [ X x| X 28 8400
11 | DISCAPACIDAD LA LIBERTAD 40 | PAN 400 XXX XX Ux ] Ix I x X x I x x| xxxx x| I xx ] xx x| x| x 27 10800
12 | BARRIO SAN FRANCISCO 15 | PAN 150 XX | x| x| x|x XX XXX | X[ X|X[X X | x| x| x XXX | x| X[ X|X|X 27 4050
13 | DISCAPACIDAD EL ANGEL 25 | PAN 300 XX | x| x| x|x X| x| x X | X | X|X]|x XXX X[ X[ X[ X[X]|X X | X[ X 24 7200
14 | ANOS DORADOS EL MORTINAL |27 | PAN 350 XX | x| x| x|x|x X XXX | X[ X[ X[X] [ x|x|x]|x]|x XX | X | X[ X|X|X]|X 28 9800
15 | SAN MIGUEL DE CHABAYAN 20 | PAN 300 XX | x| x| x|x|x XX XX | XX X[ X[ X[ x| x| x]|x]|x XX | x| X[ X|X]|X 28 8400
16 | ADULTOS MAYORES 30 | PAN 350 XXX XXX | XXX XX x| x| x| x| [ x[x[x[x]| |x|x]|x|x|x|x]|x]|x 25 8750
17 | DISCAPACIDAD SAN ISIDRO 31 | PAN 300 XX | x| x|x|x|x X XXX [ X[ X[ X[X] [x|x]|x]|x]|x XX | X | X [ X[ X[X][X 28 8400
149860
NOTA: Se utilizaran 140 panes como refrigerio, en el programa del dia de la Madre de la ASOCIACION SAN ISIDRO LABRADOR Y SAN FRANCISCO DE LA LIBERTAD 140
150000
usD 15000
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10.- IMPACTO AMBIENTAL

e IMPACTO SOCIAL
Positivo.- La integracion de los Adultos Mayores y personas con discapacidad, especialmente
las personas solas.
Negativo.- Adultos Mayores se ausentan por enfermedades.

e IMPACTO ECONOMICO
Positivo.- Las Ferias GastronOmicas dinamizan Ingresos econdmicos al Adulto Mayor y
personas con discapacidad.

e IMPACTO AMBIENTE NATURAL
Positivo.- Espacio propicio para difundir el cuidado de la naturaleza, rescatar culturas y
tradiciones.
Negativo.- Presencia de basura y desechos solidos.

11.- MARCO INSTITUCIONAL

Este proyecto se encuentra articulado al Plan del Buen Vivir Objetivo 2 Auspiciar la igualdad,
la cohesion, la inclusiéon y la equidad social y territorial en la diversidad.

Los principales beneficiarios serdn todas las personas de Atencion Prioritaria. (Adultos
Mayores, nifios, personas con discapacidad, mujeres embarazadas.)

Este Proyecto se justifica de igual manera tomando en cuenta los articulos de la constitucién
de la Republica como son:

Art. 35.- Las personas adultas mayores, nifias, nifios y adolescentes, mujeres embarazadas,
personas con discapacidad, personas privadas de libertad y quienes adolezcan de
enfermedades catastroficas o de alta complejidad, recibiran atencion prioritaria y especializada
en los ambitos publico y privado. La misma atencion prioritaria recibirdn las personas en
situacion de riesgo, las victimas de violencia doméstica y sexual, maltrato infantil, desastres
naturales o antropogénicos. El Estado prestara especial proteccion a las personas en
condicion de doble vulnerabilidad.

Seccion primera: Adultas y adultos mayores

Art. 36.- Las personas adultas mayores recibiran atencién prioritaria y especializada en los
ambitos publico y privado, en especial en los campos de inclusién social y econdémica, y
proteccion contra la violencia. Se consideraran personas adultas mayores aquellas personas
gue hayan cumplido los sesenta y cinco afos de edad.

Art. 37.-El Estado garantizara a las personas adultas mayores los siguientes derechos:

1. La atencion gratuita y especializada de salud, asi como el acceso gratuito a medicinas.

2. El trabajo remunerado, en funcién de sus capacidades, para lo cual tomara en cuenta sus
limitaciones.

3. Lajubilacién universal.

4. Rebajas en los servicios publicos y en servicios privados de transporte y espectaculos.

5. Exenciones en el régimen tributario.
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7. El acceso a una vivienda que asegure una vida digna, con respeto a su opinion y
consentimiento.

Seccion primera: Adultas y adultos mayores

Art. 36.- Las personas adultas mayores recibiran atencion prioritaria y especializada en los
ambitos publico y privado, en especial en los campos de inclusién social y econémica, y
proteccion contra la violencia. Se consideraran personas adultas mayores aquellas personas
gue hayan cumplido los sesenta y cinco afios de edad.

Art. 37.-El Estado garantizara a las personas adultas mayores los siguientes derechos:

1. La atencion gratuita y especializada de salud, asi como el acceso gratuito a medicinas.
2. El trabajo remunerado, en funcidn de sus capacidades, para lo cual tomara en cuenta sus
limitaciones.

3. La jubilacién universal.

4. Rebajas en los servicios publicos y en servicios privados de transporte y espectaculos.

5. Exenciones en el régimen tributario.

6. Exoneracién del pago por costos notariales y registrales, de acuerdo con la ley.

7. El acceso a una vivienda que asegure una vida digna, con respeto a su opinion y
consentimiento.

Seccidén segunda: Jévenes

Art. 39.- El Estado garantizara los derechos de las jovenes y los jovenes, y promovera su
efectivo ejercicio a través de politicas y programas, instituciones y recursos que aseguren y
mantengan de modo permanente su participacion e inclusién en todos los ambitos, en
particular en los espacios del poder publico.

El Estado reconocerd a las jovenes y los jévenes como actores estratégicos del desarrollo del
pais, y les garantizara la educacioén, salud, vivienda, recreacion, deporte, tiempo libre, libertad
de expresion y asociacion. El Estado fomentara su incorporacién al trabajo en condiciones
justas y dignas, con énfasis en la Capacitacion, la garantia de acceso al primer empleo y la
promocion de sus habilidades de emprendimiento.

Seccion cuarta: Mujeres embarazadas

Art. 43.- El Estado garantizara a las mujeres embarazadas y en periodo de lactancia los
derechos a:

1. No ser discriminadas por su embarazo en los dmbitos educativo, social y laboral.
2. La gratuidad de los servicios de salud materna.

3. La proteccidn prioritaria y cuidado de su salud integral y de su vida durante el embarazo, partoy
posparto.

4. Disponer de las facilidades necesarias para su recuperacion después del embarazo y durante el periodo de
lactancia.
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Seccion quinta: Nifias, nifilos y adolescentes

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el desarrollo integral
de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus derechos; se
atendera al principio de su interés superior y sus derechos prevaleceran sobre los de las
demas personas.

Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral, entendido como
proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y de sus capacidades,
potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y comunitario de
afectividad y seguridad.

Este entorno permitird la satisfaccion de sus necesidades sociales, afectivo-emocionales y
culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales nacionales y locales.

Seccion sexta: Personas con discapacidad

Art. 47.- El Estado garantizara politicas de prevencion de las discapacidades y, de manera
conjunta con la sociedad y la familia, procurara la equiparacién de oportunidades para las
personas con discapacidad y su integracion social.

Se reconoce a las personas con discapacidad, los derechos a:

1. La atencion especializada en las entidades publicas y privadas que presten servicios de salud
para sus necesidades especificas, que incluird la provision de medicamentos de forma gratuita, en
particular para aquellas personas que requieran tratamiento de por vida.

La rehabilitacién integral y la asistencia permanente, que incluiran las correspondientes ayudas
técnicas.

3. Rebajas en los servicios publicos y en servicios privados de transporte y espectaculos.
4. Exenciones en el régimen tributarlo.

5. El trabajo en condiciones de igualdad de oportunidades, que fomente sus capacidades y
potencialidades, a través de politicas que permitan su incorporacion en entidades publicas y privadas.

6. Una vivienda adecuada, con facilidades de acceso y condiciones necesarias para atender su
discapacidad y para procurar el mayor grado de autonomia en su vida cotidiana. Las personas con
discapacidad que no puedan ser atendidas por sus familiares durante el dia, o que no tengan donde
residir de forma permanente, dispondran de centros de acogida para su albergue.

7. Una educacion que desarrolle sus potencialidades y habilidades para su integracion y participacion
en igualdad de condiciones. Se garantizara su educacion dentro de la educacion regular. Los planteles
regulares incorporaran trato diferenciado y los de atencion especial la educaciéon especializada. Los
establecimientos educativos cumpliran normas de accesibilidad para personas con discapacidad e
implementaran un sistema de becas que responda a las condiciones econémicas de este grupo.

8. La educacién especializada para las personas con discapacidad intelectual y el fomento
de sus capacidades mediante la creacion de centros educativos y programas de ensefianza
especificos.
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9. La atencién psicolégica gratuita para las personas con discapacidad y sus familias, en
particular en caso de discapacidad intelectual.

De Acuerdo al Art. 249 del COOTAD, dispone que no se aprobara el presupuesto del Gobierno
Auténomo Descentralizado, si en el mismo no se asigna por lo menos el 10% de sus ingresos
no tributarios para el financiamiento de la planificacion y ejecucion del programa social para la
atencion a grupos de atencion prioritaria. Para este proyecto se cuenta con un monto de $
29063,88 (veintinueve mil sesenta y tres dolares con 88/100 centavos), de esto se utilizara
un presupuesto de $ 14063,88 para el pago de las facilitadoras.

12.- FINANCIAMIENTO DEL PROYECTO

Se lo realizara con fondos propios de la Institucion GADM-Espejo $29.063,88 (veintinueve
mil sesenta y tres délares con 88/100 centavos).

PRESUPUESTO
DESCRIPCION CANTIDAD PRECIO UNITARIO PRECIO TOTAL
5 pagos en Remuneracion
de las 2 Facilitadora. En 5 meses $ 585,99 $5.859,90

Bailo terapia, Expresién
Corporal y Nutricion.

Adquisicién de pan integral 150000 0.10 $15.000,00

Total incluido IVA $20.859,90

13.- CONCLUSIONES

e Los Adultos Mayores y personas con discapacidad se integran a las Ferias
Gastrondmicas, eventos sociales y culturales.

e El rescate de nuestras costumbres y tradiciones por medio de la gastronomia
Ancestral.

e Adultos mayores y personas con discapacidad con la autoestima elevada, capaces
de expresar sus habilidades y destrezas.

e Adultos mayores y personas con discapacidad estimulados en la expresion corporal
y ritmo (Bailo terapia).

14.- RECOMENDACIONES

e Los adultos mayores y personas con discapacidad consuman pan integral que es
saludable y mejora su estado fisico.
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e Es importante que exista integracion de los socios de las Asociaciones del Adultos
Mayores y personas con discapacidad a ser participes de los Talleres en destrezas
psicomotrices y gastronémicos.
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