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1 DATOS GENERALES DEL PROYECTO
1.1 Nombre del Proyecto

Funcionamiento del Centro de Rehabilitacion, Terapia Fisica, y Apoyo
Psicoldgico para personas de Atencion prioritaria del Cantén Espejo.

1.2 Entidad Ejecutora
Gobierno Autdbnomo Descentralizado Municipal de Espejo, Unidad de Atencion
Prioritaria.

1.2 Cobertura y Localizacién

El centro de rehabilitacion, Terapia Fisica, y Apoyo Psicoldgico, brindara atencion
de calidad y de caracter general a nivel cantonal a las personas de Atencion
Prioritaria (nifios/nifias, adolescentes, mujeres embarazadas, adultos mayores,
personas con discapacidad, personas con enfermedades Catastroficas), y
personas que lo requieran.

El Centro de rehabilitacion que administrara el Gobierno Auténomo
Descentralizado Municipal de Espejo, se encuentra ubicado en la parroquia de
El Angel, cantén Espejo, provincia del Carchi.

Mapa de Ubicacion del Proyecto

GOBIERNO AUTONOMO DESCENTRALIZADO MUNICIPAL DE ESPEJO

COLOMIBI A

Esmeraldas
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1.3 Monto
Pago de Remuneraciones $38.680,32
Mantenimiento de maquinas $ 2.000,00

TOTAL $ 40.680,32 (cuarenta mil seiscientos ochenta doélares con 32/100
centavos incluido IVA).

1.5 Plazo de Ejecucién
Este proyecto tendra una duracion de doce meses a partir del 2 de enero hasta
el 31 de diciembre - Periodo afio 2020

1.6 Sector y tipo del proyecto
Sector: Desarrollo social de los sectores de Atencién Prioritaria
Tipo de Proyecto: Inclusion Social

2 DIAGNOSTICO Y PROBLEMA
2.1 Descripcion de la situacion actual del area de intervencion del proyecto

Este proyecto esta dirigido a las personas adultas mayores, nifas, nifios y
adolescentes, mujeres embarazadas, personas con discapacidad, y quienes
adolezcan de enfermedades catastroficas o de alta complejidad, recibiran
atencion prioritaria y especializada.

El Plan Nacional de desarrollo 2017- 2021 “Toda una Vida” en su objetivo 1
establece: « Garantizar una vida digna con iguales oportunidades para todas las
personas», politica 1.5.- Fortalecer el sistema de inclusion social, proteccion
integral, proteccion especial, atencion integral y el sistema de cuidados durante
el ciclo de vida de las personas, con énfasis en los grupos de atencién prioritaria,
considerando los contextos territoriales y la diversidad territorial.

Es preocupante el aumento del numero de personas con discapacidad (563), por
esta razon es necesario que el Gobierno Auténomo Descentralizado Municipal
de Espejo permanezca con el funcionamiento del centro de rehabilitacion, terapia
fisica y apoyo psicoldgico especializado a través de un equipo multidisciplinario
trabajando y brindando un servicio de calidad para los grupos de atencion
prioritaria.

2.2 Identificacion, descripcion y diagnéstico del problema

La Convencién Internacional sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad, aprobada por la ONU, define de manera genérica a quien posee
una o mas discapacidades como persona con discapacidad aquella condicidn
bajo la cual ciertas personas presentan alguna deficiencia fisica, mental,
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intelectual o sensorial que a largo plazo afectan la forma de interactuar y
participar plenamente en la sociedad.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se define la rehabilitacion como “el
uso de todos los medios destinados a reducir el impacto de las condiciones y
habilitar a las personas discapacitadas para alcanzar una integracion social
optima.”, en referencia a que el medio social responda a las necesidades de las
personas con discapacidades con el fin de eliminar las barreras que impidan la
participacion, del cual una persona que ha quedado discapacitada adquiere el
Conocimiento y las habilidades que necesita para tener unas 6ptimas funciones
fisicas, psicoldgicas y sociales”.

El Canton Espejo de la Provincia del Carchi cuenta con una poblacion de 13.364
habitantes de los cuales 563 son personas que tienen discapacidad y residen
en zonas rulares, no pueden valerse por si solas y siempre requieren la ayuda
de otros para que los atiendan, estén al pendiente de cada uno de ellos tanto en
alimentacion, vestuario, aseo personal.

El aumento de la discapacidad con el avance de edad y en particular a partir de
los 65 afos muestra la incidencia de la imposibilidad en el contexto del
envejecimiento demografico, problema que aqueja al Canton Espejo. La
poblacién adulta mayor padece algun problema fisico, o lo adquirieron desde su
nacimiento a edades tempranas.

La pobreza en el canton Espejo por NBI es de 9.1% con respecto a la provincia
del Carchi y muchas de estas personas son o tienen algun problema de
discapacidad sin poder acceder a un centro de rehabilitacion por problemas
econdémicos, perjudicando su vida normal.

Tipo de Discapacidades Cantén Espejo 2010
Fuente: CONADIS 2013

Provincia Auditiva Fisica | Intelectual | Lenguaje | Psicolég | Visual Total
Canton ico
ESPEJO 95 268 96 9 21 74 563

El Gobierno Autonomo Descentralizado Municipal del Cantén Espejo, se ha
propuesto con vision integradora e intersectorial mantener en funcionamiento el
centro de Rehabilitacion, Terapia Fisica, y Apoyo Psicolégico para las personas
de Atencion Prioritaria, con la finalidad de brindar un servicio de alta calidad
aprovechando la experiencia de profesionales capacitados para una
rehabilitacion de manera 6ptima y eficaz.
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2.3 Justificacion

El proyecto surge desde los Grupos de Atencion Prioritaria y Deportes del
Gobierno Autbnomo Descentralizado Municipal de Espejo, departamento que
cuenta con el aporte econdmico de $ 40.680,32 (cuarenta mil seiscientos ochenta
dolares con 32/100 centavos), para continuar con el funcionamiento del Centro
de Rehabilitacion.

El Funcionamiento del centro de rehabilitacién es importante ya que ayuda a
reducir el impacto de las condiciones de Discapacidad y habilitar a las personas
discapacitadas para tener funciones fisicas, psicolégicas y sociales 6ptimas, con
el fin de eliminar las barreras que impidan la participacion.

Los profesionales se encuentran capacitados para dar asesoria a las personas
de Atencion Prioritaria en temas de Enfermedades Catastroficas, cuidados,
buena alimentacion, aseo.

Brindar Apoyo Psicoldgico a las personas, para elevar su autoestima y mejorar
su entorno natural y social.
Realizar Rehabilitacion y Fisioterapia a las personas que lo requieran.

Este proyecto se encuentra articulado al Plan Nacional de Desarrollo 2017-2021
“Toda una Vida” Objetivo 1 Garantizar una vida digna con iguales oportunidades
para todas las personas.

Los principales beneficiarios seran todas las personas de Atencién Perioritaria.
(ninos/nifas, adolescentes, mujeres embarazadas, adultos mayores, personas
con discapacidad.)

Este Proyecto se justifica de igual manera tomando en cuenta la Ordenanza que
Regula la Distribucion de los Recursos Correspondientes a los Sectores
Vulnerables discutida, conocida y aprobada en sesiones Ordinarias del Consejo
Municipal del Gobierno Auténomo Descentralizado de Espejo, del 11 al 19 de
septiembre 2014, respectivamente, a la Resolucién Nro. 005 ACTA Nro.
001(Acta de Sesion Ordinaria del GADM-ESPEJO) en fecha 08 de enero del
2015 y a los articulos de la constitucion de la Republica como son:

Segun la constitucién de la Republica del Ecuador

Art. 35.- Las personas adultas mayores, nifas, nifios y adolescentes, mujeres
embarazadas, personas con discapacidad, personas privadas de libertad y
quienes adolezcan de enfermedades catastroficas o de alta complejidad,
recibiran atencion prioritaria y especializada en los ambitos publico y privado. La
misma atencion prioritaria recibiran las personas en situacion de riesgo, las
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victimas de violencia doméstica y sexual, maltrato infantil, desastres naturales o
antropogénicos. El Estado prestara especial proteccidon a las personas en
condicion de doble vulnerabilidad.

Seccion primera: Adultas y adultos mayores

Art. 36.- Las personas adultas mayores recibiran atencién prioritaria y
especializada en los ambitos publico y privado, en especial en los campos de
inclusién social y econdmica, y proteccion contra la violencia. Se consideraran
personas adultas mayores aquellas personas que hayan cumplido los sesenta y
cinco anos de edad.

Art. 37.-El Estado garantizara a las personas adultas mayores los siguientes
derechos:

1. La atencién gratuita y especializada de salud, asi como el acceso gratuito
a medicinas.

2. El trabajo remunerado, en funcién de sus capacidades, para lo cual tomara
en cuenta sus limitaciones.

3. La jubilacion universal.

4. Rebajas en los servicios publicos y en servicios privados de transporte y
espectaculos.

5. Exenciones en el régimen tributario.

6. Exoneracion del pago por costos notariales y registrales, de acuerdo con la
ley.

7. El acceso a una vivienda que asegure una vida digna, con respeto a su
opinidn y consentimiento.

Seccidon segunda: Jovenes

Art. 39.- El Estado garantizara los derechos de las jévenes y los joévenes, y
promovera su efectivo ejercicio a través de politicas y programas, instituciones y
recursos que aseguren y mantengan de modo permanente su participacion e
inclusion en todos los ambitos, en particular en los espacios del poder publico.

El Estado reconocera a las jovenes y los jévenes como actores estratégicos del
desarrollo del pais, y les garantizara la educacion, salud, vivienda, recreacion,
deporte, tiempo libre, libertad de expresion y asociacion. El Estado fomentara su
incorporacion al trabajo en condiciones justas y dignas, con énfasis en la
capacitacién, la garantia de acceso al primer empleo y la promocién de sus
habilidades de emprendimiento.
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Seccion cuarta: Mujeres embarazadas

Art. 43.- El Estado garantizara a las mujeres embarazadas y en periodo de
lactancia los derechos a:

1. No ser discriminadas por su embarazo en los ambitos educativo, social y
laboral.

2. La gratuidad de los servicios de salud materna.

3. La proteccion prioritaria y cuidado de su salud integral y de su vida durante
el embarazo, parto y posparto.

4. Disponer de las facilidades necesarias para su recuperacion después del
embarazo y durante el periodo de lactancia.

Seccién quinta: Nifas, nifios y adolescentes

Art. 44 .- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio
pleno de sus derechos; se atendera al principio de su interés superior y sus
derechos prevaleceran sobre los de las demas personas.

Las nifas, nifos y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral,
entendido como proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su
intelecto y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno
familiar, escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad.

Este entorno permitira la satisfaccion de sus necesidades sociales, afectivo-
emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales nacionales y
locales.

Seccion quinta: Personas con discapacidad

Art. 47 .- El Estado garantizara politicas de prevencion de las discapacidades vy,
de manera conjunta con la sociedad y la familia, procurara la equiparacion de
oportunidades para las personas con discapacidad y su integracion social.

Se reconoce a las personas con discapacidad, los derechos a:

1. La atencion especializada en las entidades publicas y privadas que presten
servicios de salud para sus necesidades especificas, que incluira la provision de
medicamentos de forma gratuita, en particular para aquellas personas que
requieran tratamiento de por vida.
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2. La rehabilitacion integral y la asistencia permanente, que incluiran las
correspondientes ayudas técnicas.

3. Rebajas en los servicios publicos y en servicios privados de transporte y
espectaculos.

4. Exenciones en el régimen tributario.

5. El trabajo en condiciones de igualdad de oportunidades, que fomente sus
capacidades y potencialidades, a través de politicas que permitan su
incorporacion en entidades publicas y privadas.

6. Una vivienda adecuada, con facilidades de acceso y condiciones
necesarias para atender su discapacidad y para procurar el mayor grado de
autonomia en su vida cotidiana. Las personas con discapacidad que no puedan
ser atendidas por sus familiares durante el dia, o que no tengan donde residir de
forma permanente, dispondran de centros de acogida para su albergue.

7. Una educacion que desarrolle sus potencialidades y habilidades para su
integracion y participacion en igualdad de condiciones. Se garantizara su
educacion dentro de la educacion regular. Los planteles regulares incorporaran
trato diferenciado y los de atencion especial la educacion especializada. Los
establecimientos educativos cumpliran normas de accesibilidad para personas
con discapacidad e implementaran un sistema de becas que responda a las
condiciones econdmicas de este grupo.

8. La educacioén especializada para las personas con discapacidad intelectual
y el fomento de sus capacidades mediante la creacion de centros educativos y
programas de ensefianza especificos.

9. La atencion psicologica gratuita para las personas con discapacidad y sus
familias, en particular en caso de discapacidad intelectual.

LEY DEL COOTAD

Art. 249 del COOTAD, dispone que no se aprobara el presupuesto del Gobierno
Auténomo Descentralizado, si en el mismo no se asigna por lo menos el 10% de
sus ingresos no tributarios para el financiamiento de la planificacién y ejecucién
del programa sociales para la atencion a grupos de atencion prioritaria.

2.3 Linea Base del Proyecto

El canton Espejo fue creado el 27 de septiembre de 1934 y tiene como su
cabecera cantonal a El Angel. Este cantdn tiene una extensién de 551.7 Km2,
los mismos que se distribuyen en dos parroquias urbanas: El Angel y 27 de
Septiembre; y tres parroquias rurales: El Goaltal, La Libertad, y San Isidro. El
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canton se encuentra a una altura de 4.000msnm como maximo y 1800msnm
como cota minima. Su temperatura oscila entre los 11° C en areas intermedias,
en el paramo entre 7°-10° y en tierras bajas por los 26° centigrados.

1 SOCIAL.
Demografia.

La poblacion del cantdn Espejo es de 13.364 habitantes, de los cuales 6.527 son
hombres que corresponde al 49,95% de la poblacién total y 6.837 mujeres que
corresponde al 50,05%, segun datos del CPV del 2010. La poblacién del cantén
del afio 2001 al ultimo censo en el afio 2010 disminuy6 en un 1.11%. El sector
urbano se presenta con un minimo incremento en la poblacién, esto debido a
que existe migracion del sector rural a la cabecera cantonal.

Esta poblacion esta mayoritariamente en el sector urbano en donde se tienen
una mejor provisién de servicios basicos, la poblacion de las parroquias rurales
representa el 30.85% de la poblacion total del canton.

En el caso de la parroquia El Angel y 27 de Septiembre del cantén Espejo, su
poblacion es de 6.325 habitantes de los cuales 3.044 son hombres que
corresponde al 48,13 % de la poblacion total y 3.281 mujeres que corresponde
al 51,87%, datos que nos proporciona el Censo de poblacion y vivienda 2010.

La estructura demografica de poblacion, se define en base a la clasificacién de
grupos de edades de un territorio, y para lo cual se ha establecido siete grupos
de edad, teniendo en cuenta a grupos menores de 5 afos, nifios de 6 a 12 afos,
adolescentes de 13 a 18 afos, entre otros, la mayor poblacién se encuentra entre
los 19 a 32 afos.

La movilidad espacial es uno de los fendbmenos mas visibles de las poblaciones
contemporaneas, y al mismo tiempo de los mas complejos e influyentes sobre el
resto de actividades humanas. A nivel cantonal ha existido movilidad espacial,
en algunos casos esta movilidad se realiza especialmente por educacion y
empleo salen a residir en Ibarra y en la cabecera cantonal la poblacién del 2001
al censo del 2010 disminuyo.

Se puede observar que la migracion es una de las formas mas comunes de
movilidad geografica de la poblacion. Las personas del sector rural han cambiado
su lugar de residencia a la cabecera parroquial, lo que ha influido tanto sobre el
crecimiento demografico asi como en las actividades econdmicas y sociales;
este fendmeno se ha dado especialmente por buscar un bienestar para la
familias, como la educacion de los hijos y mejorar los ingresos econémicos. Pero
en general la poblacién del cantdn ha migrado a otras ciudades como Ibarra,
Quito y otras.
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Educacion

El proceso educativo se materializa en una serie de habilidades y valores, que
producen cambios intelectuales, emocionales y sociales en el individuo. De
acuerdo al grado de concienciacion alcanzado, estos valores pueden durar toda
la vida o sélo un cierto periodo de tiempo.

El canton cuenta con 35 instituciones de Educacion Inicial, Basica y Bachillerato,
de las cuales 33 son fiscales, 1 fisco misionales y 1 particular religioso; 7 se
encuentran en el sector urbano y 28 en lo rural.

Salud y Nutricion

El cantén cuenta con un Hospital Basico en la cabecera cantonal, y centros de
salud en las parroquias. También existen puestos de salud, con lo cual tiene
cubierta la atencion primaria.

De igual manera, esta presente el IESS. En la parroquia La Libertad cuenta con
el seguro social campesino.

Organizacion Social

El canton cuenta con un tejido de organizaciones sociales muy importante desde
el punto de vista cuantitativo. Entre ellos destacan: asociaciones y grupos de
mujeres, grupos de adultos mayores, grupos de jovenes, culturales, clubes
deportivos, organizaciones de adultos mayores, comunidades, juntas
administradoras de agua, de consumo y de riego, asociacion de agricultores y
estudiantil.

Grupos Etnicos

En el cantdén existe una diversidad étnica. Es multiétnico porque existe una
variedad de etnias 0 grupos humanos establecidos, de una u otra manera estos
grupos establecen sus costumbres, tradiciones, vestimenta y actividades,
aunque han recibido mucha influencia de afuera, esto se ve especialmente en
los afroecuatoriana que han perdido su organizacién social y muchas de sus
costumbres y se han ido adaptando al resto de la poblacibn mestiza. La
poblacién del cantdén se auto identifica segun su cultura y costumbres como
indigena, afro descendiente, montubio/a, mestizo/a y blanco/a.

Identidad Cultural

La Cultura se viene elaborando comunitariamente paso a paso, mediante la cual
los individuos se reconocen, se miran, se comunican se auto representan y
asignan significaciones comunes en el mundo que los rodea. Tradicionalmente,
la practica y las actividades del arte tiene sus fuentes en ambitos histéricos
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donde vivieron, se eclosionaron y fundieron su forma de subsistir. La actual
administracion propone fortalecer el ambito de identidad desarrollando vy
potencializando los procesos culturales del pueblo, los derechos del ser humano
junto con los derechos sociales y econdmicos tienen que ser inclusivos para que
el derecho de la persona y los grupos tengan un nivel de vida adecuado y los
beneficios de la seguridad social o de la educacién sea compartida, elaborada y
disfrutada por toda la poblacion.

1 AMBIENTAL

Clima

Los elementos del clima como la precipitacion, temperatura, humedad relativa,
velocidad del viento, y radiacion solar son indispensables en la caracterizacién
del clima. Asi mismo los aspectos morfo métricos, topograficos, tipo de suelo,
cobertura vegetal, altitud, cursos de agua, entre otros, constituyen caracteristicas
relevantes que interrelacionados contribuyen a la formacién del clima de una
region. Para la zona de la cuenca del Rio Mira, se han tomado en consideracion
31 estaciones meteoroldgicas situadas a diferentes altitudes, de donde se ha
obtenido la requerida informacion para cada uno de los cantones que intervienen
en la Mancomunidad. En general, la informacion de los parametros climaticos a
pesar de las deficiencias existentes de algunas estaciones, es confiable y
permite definir de manera adecuada las condiciones climaticas del area de
estudio.

Tipo de Clima

Segun la clasificacion climatica de Pierre Pourrut (1995), el canton Espejo
presenta las categorias correspondientes al clima ecuatorial meso térmico semi
humedo y al clima ecuatorial de alta montana.

Precipitacion

El Canton Espejo, se caracteriza por presentar sus maximos lluviosos en los
meses de marzo y noviembre constituyendo un régimen de precipitaciones
interanual de distribucién bimodal, siendo esta notablemente regular a lo largo
del afo.

Temperatura

En el cantén Espejo, la variacion de temperatura ocurre como consecuencia de
las diferencias de altitud sobre el nivel del mar. En general, las temperaturas
medias mensuales y la temperatura media anual no presentan variaciones

mayores a 5 °C.

Las temperaturas medias anuales, demuesjran un maximo en la estacion Lita
(22,8°C), y un minimo en la estacion de El Angel (11,8°C).

10
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Geologia

Ecuador tiene una geologia muy dinamica, la cual esta marcada por grandes
terremotos y episodios volcanicos. Desde el aspecto tectdonico, Ecuador es
similar a otros paises occidentales de esta regién, donde la Placa Oceanica de
Nazca se sumerge debajo de la placa continental de Sur América en un proceso
llamado subduccién. La colision de estas dos placas, causé el levantamiento de
los Andes Ecuatorianos y la fusion del manto que se encuentra por debajo del
continente. EIl magma fundido, eventualmente se mueve a través de las fracturas
o puntos de debilidad en la corteza terrestre, incluyendo las capas superficiales
y formando el relieve actual (Thurber, 1997).

Los volcanes potencialmente activos en la zona de influencia de Espejo,
corresponden al volcan Cerro Negro y al volcan Chiles.

Suelos.

En el canton predominan suelos derivados de cenizas volcanicas, con la capa
superficial rica en materia organica, especialmente en las partes altas superior a
los 3000 m.s.n.m. En sectores mas bajos en cambio existe la presencia de
cangaguas y suelos pedregosos poco profundos.

Uso del Suelo.

En lo que se refiere a las aptitudes de los suelos en esta zona se tiene cultivos
anuales y de ciclo corto, bosques, pastos y también se hallan zonas sin uso
agropecuario (pajonales). En cuanto al uso actual existe un 60% de pastos y un
40% de cultivos de ciclo corto. Es significativo recalcar que en el sector existe
gran presion a los recursos naturales de las partea las por el avance acelerado
de la frontera agricola y ganadera.

Recurso Hidrico.

En general en el cantdn Espejo, se destaca la presencia de varias lagunas,
acequias, quebradas y gran numero de vertientes que abastecen a todos los
sectores de los cantones Espejo, Mira y Bolivar. La mayor parte de los recursos
hidricos nacen en la Reserva Ecolégica El Angel, dando lugar a la formacion de
varios rios, entre los principales estan: Angel, Bobo, Grande, Chiquito,
Chalhuaiyacu, Huarmiyacu, Cariyacu y que al unirse todos forman la subcuenca
del Rio El Angel.

11
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Componente Biotico
Ecologia y Formaciones Vegetales

Segun Sierra (1999), la regién andina o Sierra norte del Ecuador incluye las
areas ubicadas sobre los 1.300 m.s.n.m. hasta la cuspide de las montanas o el
limite nivel, tanto de la cordillera oriental como de la occidental de los Andes.
Ademas la Sierra se caracteriza por una topografia irregular con predominancia
de pendientes fuertes en las estribaciones de la cordillera y de valles secos y
humedos en el interior del callejon interandino. Para el caso del Cantén Espejo
encontramos 10 formaciones vegetales distribuidas en su territorio.

Parroquias Urbanas El Angel — 27 de Septiembre

La extension de la parroquia urbana del Angel, en donde por motivo de estudio
hemos decidido incluir a 27 de Septiembre es de 110.4km?, siendo el 19,94% de
la superficie total del canton Espejo, dentro de la parroquia se encuentra una
division simbdlica en barrios, comunidades y caserios todas de caracter urbano,
siendo los siguientes:

Barrios: San Francisco, La Victoria, Santiago, Blas Angel, San Miguel
Chabayan, San José de Chabayan, La Colmena, Tauras, San Vicente,
Bellavista, El Angel Centro, Ciudadela Davalos Grijalva, La Colmena y Jorge
Olmedo Ortiz.

Comunidades y caserios: Ingueza, Caserio San Miguel de Guano, Caserio San
Antonio del Payaco.

La parroquia El Angel, tiene un poblacién de 6325 habitantes, siendo esta el 47%
de la poblacién cantonal; dividida en 48.13% de hombres y 57,87% de mujeres.
En lo referente a rangos de edad, el 35% de la poblacién de la comunidad se
encuentra en una edad entre los 19 y 45 afios de edad, el 20% en los rangos de
edad de los 12 a los 18 afios de edad y por ultimo se encuentra la poblacion
entre los 46 y 65 afios de edad con el 19%, mientras que el 26% restante se
distribuye en los diferentes rangos de edad.1

En la parroquia existen 1581 familias, con un promedio de cuatro hijos por
familia; los ingresos econdmicos de las familias provienen de las actividades
agricolas, ganaderas, prestacion de servicios comunitarios, comercio, etc. La
poblacion de las parroquias urbanas del cantdon se encuentra distribuida de la
siguiente manera:
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Poblacién por Barrio, Comunidad | POBLACION

y Caserio de El Angel dividida por

estratos PARROQUIA EL ANGEL

BARRIOS- | No. DE HOMBRES | MUJERES | SUBTOTAL
COMUNIDA | FAMILIAS

DES-

CASERIOS

Barrio San 215 415 442 857
Francisco

Barrio La 65 118 142 260
Victoria

Barrio 70 125 155 280
Santiago

Barrio Blas | 160 305 335 640
Angel

Barrio San 42 108 60 168
Miguel de

Chabayan

Barrio San 132 295 233 528
José de

Chayaban

Barrios Los | 40 72 88 160
Tauras

Barrio San 135 225 315 540
Vicente

Barrio 50 110 90 200
Bellavista

Ciudadela 34 76 60 136
Davalos

Grijalva

Barrio El 320 596 684 1280
Angel

Centro

Comunidad | 175 300 400 700
Ingleza

Caserio San | 22 40 48 88
Antonio

Payaco
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Caserio San | 16 30 38 68
Miguel de
Guano

Barrio La 60 110 130 240
Colmena

Barrio Jorge | 45 84 96 180
Olmedo
Ortiz

Total 1581 3012 3316 6325

Parroquia La Libertad

La extension de la parroquia La Libertad es de 153.5 km?, siendo el 27,73% de
la superficie total del canton Espejo, dentro de la parroquia se encuentra una
division simbdlica en barrios todas de caracter rural, siendo los siguientes:
Centro, San Isidro, Santa Teresita, San Francisco, Jesus del Gran Poder, Eloy
Alfaro, San Antonio de Playas, San Vicente Alto (Picuaquer) y San Vicente Bajo.

La Libertad tiene una poblacion de 3.502 habitantes, siendo esta el 29,25% de
la poblacion cantonal; dividida en 42,19% de hombres y 57,81% de mujeres. El
grupo étnico predominante es el mestizo con el 96,17% de la poblacién, en
segundo lugar tenemos a los mulatos con un 2,20%, luego tenemos a los negros
e indigenas con el 0,58%, en cuarto lugar tenemos a los blancos con el 0,46%.

En la parroquia existen 876 familias, con un promedio de cuatro hijos por familia;
los ingresos econdmicos de las familias provienen de las actividades
agropecuarias, prestacion de servicios comunitarios, comercio, etc. Su poblacién
se encuentra distribuida de la siguiente manera:

Poblacion por Comunidad de La POBLACION

Libertad, dividida por estratos

PARROQUIA LA LIBERTAD

BARRIOS No. DE HOMBRES MUJERES SUBTOTAL
FAMILIAS

Libertad 110 204 234 438

Centro

Eloy Alfaro 81 152 172 324

Jesus del 100 150 250 400

Gran Poder
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San Antonio | 15 35 25 60
de Playas

San 210 385 455 840
Francisco

San Isidro 150 260 340 600
San Vicente | 140 220 340 560
Alto

(Picuaquer)

San Vicente | 20 28 52 80
Bajo

Santa 50 90 110 200
Teresita

Total 876 1524 1978 3502

Parroquia San Isidro

San Isidro es una de las parroquias mas antiguas del cantén Espejo, fue creada
en 1882y es reconocida dentro de la provincia como el granero del Carchi debido
a su alta produccion de trigo y cebada. Su cabecera parroquial es San Isidro. La
extension de la parroquia San Isidro es de 58,3 km?, siendo el 8,72% de la
superficie total del canton Espejo, dentro de la parroquia se encuentra una
division simbdlica en comunidades, caserios y barrios todos de caracter rural,
siendo los siguientes: Barrios: Norte, Centro, Sur, Santa Rosa; Comunidades:
Carlizama, Chitacaspi y Caserios: San Pedro de Puchués y el Mortifial.

Esta parroquia tiene un poblacion de 2.721 habitantes, siendo esta el 21% de la
poblacion cantonal; dividida en 48% de hombres y 52% de mujeres, esta
diferencia es por cuanto los hombres migran hacia otras provincias o al exterior
en busca de trabajo; en lo referente a rangos de edad, el 11.3% corresponde de
0 a 5 afos de edad. El 19.6% de 6 a 14 afos y el 69% mas de 15 afos”

Poblacién por Barrio, Comunidad y | POBLACION

Caserios de San Isidro, dividida

por estratos PARROQUIA SAN

ISIDRO

BARRIOS- | No. DE HOMBRES | MUJERES SUBTOTAL
CASERIOS- | FAMILIAS

COMUNIDA

DES

Barrio Norte | 78 152 160 312
Barrio 172 317 368 685
Centro

Barrio Sur 123 236 256 492
Barrio Santa | 60 116 134 250
Rosa
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Caserio 46 87 103 190
Mortifal

Comunidad | 88 169 183 352
Carlizama

Comunidad | 62 120 128 248
Chitacaspi

Caserio San | 48 84 108 192
Pedro de

Puchués

Total 677 1281 1440 2721

Mapeo de actores sociales clave del sistema de participacion ciudadana

En el cantdén Espejo se registran al menos 120 organizaciones en la base de
datos municipal, de las cuales:

- 18 trabajan exclusivamente en temas agropecuarios;

- 12 trabajan en temas agropecuarios exclusivamente con mujeres;
- 30 trabajan en temas agropecuarios y ambientales o sociales

- 8 trabaja exclusivamente en salud;

- 23 trabaja exclusivamente en servicios basicos;

- 4 trabajan exclusivamente en temas medio ambientales;

- 4 trabajan en temas culturales (y artesanias);
- 16 trabajan en el tema del turismo;

- 1 trabajan con grupos vulnerables (nifios y discapacitados);
- 3 trabajan con grupos de jovenes;

- 2 trabajan en temas de micro-finanzas;

- 7 trabajan en varios ambitos.

Actividad Econdmica

Segun el censo de poblacion y vivienda 2010, las categorias de ocupacion de la
poblacion del canton se dedica en un 31% a laborar como jornalero(a) o peon,
un 23,60% labora por cuenta propia y el 18,62% como empleado/a u obrero/a
privado. Quienes se encuentran en la categoria de ocupacion jornalero, el
88,26% se dedican a la agricultura, ganaderia y silvicultura. Asi mismo quienes
estan en la categoria de ocupacion cuenta propia, el 55,57% se dedican a la
agricultura, el 15,91% de esta categoria se dedican al comercio y el 9,36% se
dedican a la industria manufacturera.

De la categoria de empleado/a u obrero/a privado, el 43,90% se dedican a la
agricultura, mientras que el 14,13% de esta categoria se dedican al comercio.
Una pequena parte de la PEA (15,31%) son empleados publicos: ensefianza,
administracion publica y defensa.
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Claramente, el sector agropecuario es predominante. Se puede observar que
casi un tercio de la poblacion trabaja como jornalero. Esta categoria de
ocupacién demuestra una fuerte precariedad laboral en el canton Espejo.

Ramas por actividad

En el siguiente grafico se observa que el 50,30% de la PEA se dedica a la
agricultura, ganaderia, silvicultura y pesca; el 7,61% son comerciantes al por
mayor y menory el 7,29% se dedican a la ensefianza. En respecto a la categoria
otras actividades que representan el 34,79% se encuentran: industrias
manufactureras, administracion publica y transporte. Las industrias del canton
son las ladrilleras, las industrias lecheras, textiles con la fabricacion de ropa y
artesania. De acuerdo a estos indicadores se puede afirmar que la economia del
cantén esta concentrada exclusivamente en el sector primario.

Fuente: INEC.

PEA, SEGUN RAMAS DE ACTIVIDAD

® Agricultura, ganaderia, sil
wicultura y pesca

B Comercia al por mavyaor y
GGG

W Enseffanza

B Otras actividades

7.254%

R

Fuente: INEC. Censo de Poblacion y vivienda CPV 2010

Ramas de actividad | Casos %
del cantén Espejo
Rama de actividad
(Primer nivel)
Agricultura, 2.504 50,30 %
ganaderia,
silvicultura y pesca
Industrias 252 5,06 %
manufactureras
Suministro de 8 0,16 %
electricidad, gas,
vapor y aire
acondicionado
Distribucion de 10 0,20 %
agua, alcantarillado
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y gestion de
deshechos

Construccion

102

2,05 %

Comercio al por
mayor y menor

379

7,61 %

Transporte y
almacenamiento

172

3,46 %

Actividades de
alojamiento y
servicio de comidas

65

1,31 %

Informacion y
comunicacion

19

0,38 %

Actividades
financieras y de
seguros

28

0,56 %

Actividades
profesionales,
cientificas y técnicas

37

0,74 %

Actividades de
servicios
administrativos y de
apoyo

58

1,17 %

Administracion
publica y defensa

238

4,78 %

Ensefanza

363

7,29 %

Actividades de la
atencién de la salud
humana

90

1,81 %

Artes,
entretenimiento y
recreacion

0,10 %

Otras actividades de
servicios

46

0,92 %

Actividades de los
hogares como
empleadores

77

1,55 %

Actividades de
organizaciones y
organos
extraterritoriales

0,02 %

No declarado

378

7,59 %

Trabajador nuevo

146

2,93 %

Total

4.978

100,00 %

Fuente: Censo de poblacion y vivienda CPV 2010
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En el canton es multiétnico porque existe una variedad de etnias o grupos
humanos establecidos, de una u otra manera estos grupos establecen sus
costumbres, tradiciones, vestimenta y actividades, aunque han recibido mucha
influencia de afuera, esto se ve especialmente en los afro ecuatorianos que han
perdido su organizacion social y muchas de sus costumbres y se han ido
adaptando al resto de la poblacidon mestiza.

OBJETIVOS DEL PROYECTO

3.1 Objetivo general y objetivos especificos
3.1.1 Objetivo General
e Fortalecer el Centro de Rehabilitacion, Terapia Fisica y Apoyo

Psicolégico, que atienda de forma personalizada a las personas de
Atencién Prioritaria del Canton Espejo, con profesionales capacitados.

3.1.2 Objetivos Especificos
e Contratar 4 profesionales para el funcionamiento del Centro de

Rehabilitacion.

e Realizar el mantenimiento de los equipos del Centro de Rehabilitacion
Terapia Fisica y Apoyo Psicoldgico.

e Realizar la Adquisicion de dispositivos médicos de uso general para el
Centro de Rehabilitacion, Terapia Fisica Y Apoyo Psicologico.

e Aplicar diferentes Técnicas y Procedimientos de Rehabilitacion, y Apoyo
Psicolégico a las personas de Atencion Prioritaria.

3.2Indicadores de resultado

e 8 equipos de rehabilitacion con el oportuno mantenimiento para su buen
funcionamiento.

e 4 Profesionales para el Centro de Rehabilitacion, 1 Licenciada en

Fisioterapia Fisica , 1 Licenciada en Apoyo Psicolégico y 2 Auxiliares en
enfermeria contratadas.
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3.3. Matriz de Marco Légico

MATRIZ DE MARCO LOGICO

OBJETIVOS INDICADORES MEDIOS DE | SUPUESTOS
VERIFICACION
FIN
Contribuir a la | 80% de personas Censos y Conteos
igualdad de | con discapacidad Nacionales de Los grupos de
oportunidades para Se encuentran Poblacién y atencion prioritaria
el desarrollo de la Integradas Vivienda. se encuentran
Poblacién con | socialmente. Estudios motivados.
discapacidad. académicos
Relacionados.
PROPOSITO
Promover e | 563 personas con Registros Las personas con
instrumentar acciones | Discapacidad, con Administrativos, Discapacidad
de detencion | conocimientos en Informes atendidas
temprana, prevencién | prevencion de mensuales permanecen o
de la discapacidad, | Discapacidad. reciben los
rehabilitacion e beneficios de los
integracion social en programas en el
los ambitos familiar, tiempo oportuno.

escolar y laboral
principalmente
dirigida a la poblacion
con discapacidad y en
riesgo de presentarla,
con la finalidad de
contribuir al ejercicio
pleno de sus derechos
y generacién de
oportunidades para su
propio desarrollo.

COMPONENTES

Contratar 4 |4 profesionales | Contrato, Personal de los
profesionales para | contratadas para | informes de | grupos de
el funcionamiento | la atencion a | requerimiento de | atencion

del Centro de | personas con | personal prioritaria asisten
Rehabilitacion. discapacidad. a sus terapias.
Realizar el |8 equipos | Certificacion Personal de los
mantenimiento  de | realizado el | presupuestaria grupos de
los equipos del | debido atencion

Centro de | mantenimiento vy
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Rehabilitacion funcionando Proformas, prioritaria asisten
Terapia Fisica y | correctamente. contrato, a sus terapias.
Apoyo Psicoldgico. informes, factura

Realizar la | N° Adquisicion de | Proformas, La atencion se
Adquisicion de | dispositivos contrato, ampliara para los
dispositivos médicos de uso | informes, factura, | cantones mas
médicos de uso | general. Acta de entrega | cercanos.
general para el recepcion.

Centro de

Rehabilitacion,
Terapia Fisica Y
Apoyo Psicoldgico.

Aplicar técnicas y | 720 personas. | Registro de | Grupos de
procedimientos de | Aplicadas a las | asistencia, ficha | atencidn
rehabilitacion, Técnicas y | diagnéstico. prioritaria asisten
apoyo psicolégico a | Procedimientos a sus terapias

las personas de | de Rehabilitaciéon
Atencion Prioritaria. | en Terapia Fisica
y Apoyo
Psicoldgico.

ANALISIS INTEGRAL
4.1. Descripcion de la Ingenieria del Proyecto

4.1.1 Tecnologia y conformaciéon global del Centro de Rehabilitacién y
Terapia Fisica

El Centro de Rehabilitacion y Terapia Fisica, y Apoyo Psicologico para personas
de Atencién Prioritaria del Cantdén Espejo, es todo un sistema conformado por
distintas instalaciones, con caracteristicas y funcionamiento especifico, por lo
que se determina que la organizacion del centro de Rehabilitacion debe ser la
adecuada, para brindar un servicio de calidad.

El Centro pretende ofrecer una imagen de terapia efectiva que permita
contrarrestar las dolencias y dar una esperanza de rehabilitacion en el menor
tiempo posible .para que tengan iguales oportunidades y participacion en la vida
de la comunidad en diferentes actividades. Como hacer una evaluacion,
planificacion y revisidon de las necesidades de los pacientes. Los servicios que
prestara el centro seran las siguientes.

v Area de terapia fisica

Para la restauraciéon de los musculos, aprendizaje de las funciones del organismo
a fin de preservar la maxima movilidad y alivio del dolor.
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v' Area de terapia de lenguaje
Para evaluar y tratar las alteraciones del lenguaje.

v Area de terapia ocupacional
Ayuda a las personas con dificultades para lograr destrezas y actitudes
necesarias para un estilo de vida saludable y equilibrada.

v Area de terapia auditiva
Es mejorar las posibilidades de escucha y el deseo de comunicacién de la
persona.

v Area de terapia psicoldgica

Ayuda a mejorar la salud mental de las personas en general como también en la
rehabilitacion de nifios y jovenes con dificultades de aprendizaje y terapias
familiares.

v Area de Toma de Signos Vitales.

En esta area se brindara atencién en caso de emergencias, se podra conocer
los signos Vvitales de cada uno de los usuarios que llegaran al centro para
posteriormente tener conocimiento en areas basicas de su fisiologia.

v Area de Estadistica.
En esta area se brindara la asignacion de turno y se llevara el control de la ficha
médica.

v" Gimnasio

ORGANIGRAMA ESTRUCTURAL

ALCALDIA

JEFATURA

[N

AUXILIAR EN

FISIOTERAPISTA 1 ENFERMERIA 2

AUXILIAR EN

ENFERMERIA PSICOLOGO
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4.1.1. PRESUPUESTO.

Contratacion de 4 facilitadoras

Total *12
Detalle Cantidad Sueldo meses
Psicéloga clinica 1 915,04 10.980,48
Auxiliar en enfermeria 2 696,64 16.719,36
Fisioterapista 1 915,04 10.980,48
Total 1 $38.680,32
Maquinas y equipos
Precio
Detalle Cantidad Unitario Precio Total
Mantenimiento de mdaquinas y equipos del
centro de Rehabilitacion 8 250,00 2000,00
Total 2 2000,00
TOTAL 1+2 incluido IVA 40.680,32

4.2, Viabilidad econémica

Art. 249 del COOTAD, dispone que no se aprobara el presupuesto del Gobierno
Autonomo Descentralizado, si en el mismo no se asigna por lo menos el 10% de
sus ingresos no tributarios para el financiamiento de la planificacion y ejecucion
del programa social para la atencién a grupos prioritarios. Para este proyecto se
cuenta con un monto de $ 40.680,32 (cuarenta mil seiscientos ochenta con
32/100 centavos incluido IVA).

4.3. Analisis de impacto Social.

El funcionamiento del Centro de Rehabilitacion, Terapia Fisica, y Apoyo
Psicoldgico para personas de Atencion Prioritaria del Canton Espejo. Dentro de
su etapa inicial y operativa no afecta significativamente al Ambiente.

> IMPACTO SOCIAL

Positivo.- Para la Integracién de las personas, especialmente de Atencion
Prioritaria (Adulto Mayor, personas con Discapacidad, nifios/nifias, jovenes y
mujeres embarazadas) y ciudadania en general.

4.4, Sostenibilidad social

Este proyecto, de gestion de la Unidad de Atencion Prioritaria se vera reflejado
en las distintas actividades a desarrollarse durante el aiio 2020, como son las
siguientes:
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- Contribuir a la Igualdad de Oportunidades para el Desarrollo de la
Poblacién con Discapacidad.

- Brindar Atencion Prioritaria y Especializada a las Personas comprendidas
en los Grupos mas Vulnerables.

- Garantizar el Avance de Rehabilitacion en las personas con
Discapacidad, mediante la Atencion y Procedimientos Terapéuticos,
Fisicos, Psicologicas y Sociales.

- Integrar a los Grupos de Atencion Prioritaria en el Sistema de Proteccion
Integral de Derechos, que se vera reflejada en la Implementacion del
Centro de Rehabilitacion.

5. FINANCIAMIENTO
El proyecto sera financiado con las siguientes partidas presupuestarias:

e Partida N° 21.71.05.10.004 denominada contratacién de personal Varios
de $ 38.680,32 ddlares incluido IVA.

e Partida N°21.73.04 denominada Mantenimiento Maquinaria y Equipos por
un valor de $2000,00 délares incluido IVA.
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6. ESTRATEGIA DE EJECUCION 2

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Adrmindstracidan 2019 - 2023

TOTAL DE
DESCRIPCION CANT. INDICADOR RESPONSABLE | RECURSOS LA ) ENE | FEB MAR ABR | MAY |JUN |[JUL|AGO |SEP |OCT |NOV |DIC
INVERSION
Servicios 4 |profesionaes para o 38.680,32 | X X X X | X [ x| x| x| x| x| x|x
: profesionales para e ) L . ,
Profesionales Centro de Rehabilitacion. Lic. Vinicio | rgcnico y
— Guama Jefe de |p o eedor
(I;/Iqaur;'taeor:rgfnto 8 8 equipos realizado el Grupos 200000 X X
Fisioterapia debido mantenimiento P,:‘Ige":‘;(a;:-?:y . ,
Deportes
TOTAL $ 40.680,32
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6. ESTRATEGIA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION
6.1. Seguimiento a la ejecucién

La Ejecucion del Proyecto se la realizara de acuerdo al cronograma de
actividades y el fiel cumplimiento se lo obtendra mediante informes presentados
a la Entidad Correspondiente.

7. Conclusiones y Recomendaciones

CONCLUSIONES

e El centro de Rehabilitacion del cantdon Espejo necesita realizar el
mantenimiento de maquinas y equipos de fisioterapia para brindar un
servicio de calidad y calidez.

e Garantizar el maximo nivel de Rehabilitacion en las Personas de Atencidn
Prioritaria (nifos/nifas, jovenes, mujeres embarazadas, adultos mayores,
personas con discapacidad), mediante la Atencion Especializada y
Procedimientos Terapéuticos de Rehabilitacion, Fisicas, Psicolégicas y
Sociales.

RECOMENDACION

e Elpersonal que labora en el Centro de Rehabilitacién debe ser profesional
y en constante capacitacion.

e El centro de Rehabilitacién debe seguir con su funcionamiento ya que los

resultados obtenidos en los cinco afios han sido beneficiosos para las
personas en condicién vulnerable.

26



