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1. DATOS GENERALES DEL PROYECTO
1.1.  Nombre del proyecto

Atencion Grupal, Nutricion y Desarrollo de Destrezas psicomotrices al Adulto Mayor y personas con
discapacidad del Cantén Espejo.

1.2. Entidad ejecutora

La entidad ejecutora del presente proyecto sera: GOBIERNO AUTONOMO DESCENTRALIZADO
MUNICIPAL DE ESPEJO, a través de la JEFATURA DE GRUPOS DE ATENCION PRIORITARIA Y
DEPORTES.

1.3.  Coberturay localizacion

El proyecto se implementara en la circunscripcion territorial del canton Espejo.

e Ubicacion del Cantén
El Canton Espejo se encuentra geograficamente ubicado al norte del Ecuador formando parte de la provincia
del Carchi, este canton tiene una extension de 557.73 Kmz2, se encuentra a una altura de 4.000msnm como
méaximo y 1800 msnm como cota minima. Su temperatura oscila entre los 11° C en areas intermedias, en

el paramo entre 7°-10° y en tierras bajas por los 26° centigrados.

e Datos generales

Region: Sierra

Provincia: Carchi

Canton: Espejo. )

Cobertura Geogréfica: Parroquia Urbana: Parroquia El Angel y 27 de Septiembre
Parroquias Rurales: La Libertad, San Isidro, Goaltal
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Mapa 1. Mapa del Cantdén Espejo
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1.4. Monto

Raciones de Pan Integral ~ $25.447.50 USD incluido IVA

Total Plazo de ejecucion

Desde junio hasta diciembre de 2022 (7 meses).

1.5. Sectory tipo de proyecto

Inclusion Social- Atencion Adultos Mayores y Personas con Discapacidad.

De acuerdo a la clasificacion de sectores y subsectores de intervencion definidos por la Secretaria de
Planificacion del Gobierno nacional, el proyecto se encuentra dentro del sector de Desarrollo Social y se
enfoca a mejorar la calidad de vida y la igualdad de condiciones de los grupos de atencion prioritaria del
cantén Espejo a través de una alimentacion sana y balanceada que beneficie la nutricién alimenticia de los
habitantes que pertenecen a los sectores vulnerables, (adultos/as mayores y personas con discapacidad).

2. DIAGNOSTICO Y PROBLEMA
2.1.  Descripcion de la situacién actual del area de intervencion del proyecto

2.1.1. Generales del Territorio

a) Caracteristicas
Fecha de creacion del canton 27 de septiembre de 1934, registro oficial N°023
Poblacion total 13364 - INEC 2010
Extension 553.50 km2.
Rango altitudinal 520m.s.n.m a 4720 m.s.n.m
Limites Norte: Canton Tulcén
Sur: Canton Mira y Canton Bolivar
Este: Canton Montufar y Tulcan
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Oeste: Canton Mira

Parroquias El Angel
27 de Septiembre
La Libertad
San Isidro
El Goaltal
Fuente: PDyOT 2015-2019

SOCIAL.
Demografia.

La poblacion del cantdn Espejo es de 13.364 habitantes, de los cuales 6.527 son hombres que corresponde
al 49,95% de la poblacion total y 6.837 mujeres que corresponde al 50,05%, segun datos del CPV del 2010.
La poblacion del cantén del afio 2001 al Gltimo censo en el afio 2010 disminuyé en un 1.11%. El sector
urbano se presenta con un minimo incremento en la poblacion, esto debido a que existe migracion del sector
rural a la cabecera cantonal.

Esta poblacion estd mayoritariamente en el sector urbano en donde se tienen una mejor provision de
servicios basicos, la poblacion de las parroquias rurales representa el 30.85% de la poblacion total del
canton.

En el caso de la parroquia EI Angel y 27 de Septiembre del canton Espejo, su poblacion es de 6.325
habitantes de los cuales 3.044 son hombres que corresponde al 48,13 % de la poblacién total y 3.281
mujeres que corresponde al 51,87%, datos que nos proporciona el Censo de poblacién y vivienda 2010.

La estructura demografica de poblacién, se define en base a la clasificacion de grupos de edades de un
territorio, y para lo cual se ha establecido siete grupos de edad, teniendo en cuenta a grupos menores de 5
afios, nifios de 6 a 12 afios, adolescentes de 13 a 18 afios, entre otros, la mayor poblacién se encuentra entre
los 19 a 32 afios.

La movilidad espacial es uno de los fendbmenos mas visibles de las poblaciones contemporaneas, y al mismo
tiempo de los mas complejos e influyentes sobre el resto de actividades humanas. A nivel cantonal ha
existido movilidad espacial, en algunos casos esta movilidad se realiza especialmente por educacion y
empleo salen aresidir en Ibarray en la cabecera cantonal la poblacién del 2001 al censo del 2010 disminuyé.

Se puede observar que la migracion es una de las formas mas comunes de movilidad geografica de la
poblacién. Las personas del sector rural han cambiado su lugar de residencia a la cabecera parroquial, lo
que ha influido tanto sobre el crecimiento demogréfico, asi como en las actividades econémicas y sociales;
este fendmeno se ha dado especialmente por buscar un bienestar para las familias, como la educacion de
los hijos y mejorar los ingresos econdmicos. Pero en general la poblacion del cantén ha migrado a otras
ciudades como lIbarra, Quito y otras.

Educacion
El proceso educativo se materializa en una serie de habilidades y valores, que producen cambios

intelectuales, emocionales y sociales en el individuo. De acuerdo al grado de concienciacién alcanzado,
estos valores pueden durar toda la vida o s6lo un cierto periodo de tiempo.
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El canton cuenta con 35 instituciones de Educacion Inicial, Basica y Bachillerato, de las cuales 33 son
fiscales, 1 fisco misionales y 1 particular religioso; 7 se encuentran en el sector urbano y 28 en lo rural.

Salud y Nutricion

El cantén cuenta con un Hospital Basico en la cabecera cantonal, y centros de salud en las parroquias.
También existen puestos de salud, con lo cual tiene cubierta la atencidn primaria.
De igual manera, esta presente el IESS. En la parroquia La Libertad cuenta con el seguro social campesino.

Organizacion Social

El cantén cuenta con un tejido de organizaciones sociales muy importante desde el punto de vista
cuantitativo. Entre ellos destacan: asociaciones y grupos de mujeres, grupos de adultos mayores, grupos de
jovenes, culturales, clubes deportivos, organizaciones de adultos mayores, comunidades, juntas
administradoras de agua, de consumo y de riego, asociacion de agricultores y estudiantil.

Grupos Etnicos

En el cantdn existe una diversidad étnica. Es multiétnico porque existe una variedad de etnias o grupos
humanos establecidos, de una u otra manera estos grupos establecen sus costumbres, tradiciones, vestimenta
y actividades, aunque han recibido mucha influencia de afuera, esto se ve especialmente en los
afroecuatoriana que han perdido su organizacién social y muchas de sus costumbres y se han ido adaptando
al resto de la poblacion mestiza. La poblacién del cantén se auto identifica segun su cultura y costumbres
como indigena, afro descendiente, montubio/a, mestizo/a y blanco/a.

Identidad Cultural

La Cultura se viene elaborando comunitariamente paso a paso, mediante la cual los individuos se
reconocen, se miran, se comunican se auto representan y asignan significaciones comunes en el mundo que
los rodea. Tradicionalmente, la practica y las actividades del arte tiene sus fuentes en ambitos histéricos
donde vivieron, se eclosionaron y fundieron su forma de subsistir. La actual administracion propone
fortalecer el ambito de identidad desarrollando y potencializando los procesos culturales del pueblo, los
derechos del ser humano junto con los derechos sociales y econémicos tienen que ser inclusivos para que
el derecho de la persona y los grupos tengan un nivel de vida adecuado y los beneficios de la seguridad
social o de la educacion sea compartida, elaborada y disfrutada por toda la poblacion.

I AMBIENTAL

Clima

Los elementos del clima como la precipitacién, temperatura, humedad relativa, velocidad del viento, y
radiacion solar son indispensables en la caracterizacion del clima. Asi mismo los aspectos morfo métricos,
topograficos, tipo de suelo, cobertura vegetal, altitud, cursos de agua, entre otros, constituyen caracteristicas
relevantes que interrelacionados contribuyen a la formacién del clima de una region. Para la zona de la
cuenca del Rio Mira, se han tomado en consideracion 31 estaciones meteoroldgicas situadas a diferentes
altitudes, de donde se ha obtenido la requerida informacion para cada uno de los cantones que intervienen
en la Mancomunidad. En general, la informacion de los pardmetros climéticos a pesar de las deficiencias
existentes de algunas estaciones, es confiable y permite definir de manera adecuada las condiciones
climéticas del area de estudio.



www.gadme.gob.ec

Juntos Gobermnamos.

DIRECCION DE PLANIFICACION ESTRATEGICA

Tipo de Clima

Segun la clasificacion climéatica de Pierre Pourrut (1995), el cantdén Espejo presenta las categorias
correspondientes al clima ecuatorial meso térmico semi himedo y al clima ecuatorial de alta montafa.

Precipitacion

El Cantdn Espejo, se caracteriza por presentar sus maximos lluviosos en los meses de marzo y noviembre
constituyendo un régimen de precipitaciones interanual de distribucion bimodal, siendo esta notablemente
regular a lo largo del afio.

Temperatura

En el cantdn Espejo, la variacién de temperatura ocurre como consecuencia de las diferencias de altitud
sobre el nivel del mar. En general, las temperaturas medias mensuales y la temperatura media anual no
presentan variaciones mayores a 5 °C.

Las temperaturas medias anuales, demuestran un maximo en la estacion Lita (22,8°C), y un minimo en la
estacion de EI Angel (11,8°C).

Geologia

Ecuador tiene una geologia muy dindmica, la cual estda marcada por grandes terremotos y episodios
volcanicos. Desde el aspecto tectonico, Ecuador es similar a otros paises occidentales de esta region, donde
la Placa Oceénica de Nazca se sumerge debajo de la placa continental de Sur América en un proceso
Ilamado subduccioén. La colision de estas dos placas, causé el levantamiento de los Andes Ecuatorianos y
la fusion del manto gque se encuentra por debajo del continente. EI magma fundido, eventualmente se mueve
a través de las fracturas o puntos de debilidad en la corteza terrestre, incluyendo las capas superficiales y
formando el relieve actual (Thurber, 1997).

Los volcanes potencialmente activos en la zona de influencia de Espejo, corresponden al volcan Cerro
Negro y al volcan Chiles.

Suelos.

En el cantdn predominan suelos derivados de cenizas volcanicas, con la capa superficial rica en materia
organica, especialmente en las partes altas superior a los 3000 m.s.n.m. En sectores mas bajos en cambio
existe la presencia de cangaguas y suelos pedregosos poco profundos.

Uso del Suelo.

En lo que se refiere a las aptitudes de los suelos en esta zona se tiene cultivos anuales y de ciclo corto,
bosques, pastos y también se hallan zonas sin uso agropecuario (pajonales). En cuanto al uso actual existe
un 60% de pastos y un 40% de cultivos de ciclo corto. Es significativo recalcar que en el sector existe gran
presion a los recursos naturales de las partea las por el avance acelerado de la frontera agricola y ganadera.

Recurso Hidrico.
En general en el canton Espejo, se destaca la presencia de varias lagunas, acequias, quebradas y gran

numero de vertientes que abastecen a todos los sectores de los cantones Espejo, Mira y Bolivar. La mayor
parte de los recursos hidricos nacen en la Reserva Ecoldgica EI Angel, dando lugar a la formacion de varios
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rios, entre los principales estan: Angel, Bobo, Grande, Chiquito, Chalhuaiyacu, Huarmiyacu, Cariyacu y
que al unirse todos forman la subcuenca del Rio EI Angel.

Componente Biotico
Ecologia y Formaciones Vegetales

Segun Sierra (1999), la regién andina o Sierra norte del Ecuador incluye las areas ubicadas sobre los 1.300
m.s.n.m. hasta la cuspide de las montafias o el limite nivel, tanto de la cordillera oriental como de la
occidental de los Andes.

Ademés la Sierra se caracteriza por una topografia irregular con predominancia de pendientes fuertes en
las estribaciones de la cordillera y de valles secos y himedos en el interior del callejon interandino. Para el
caso del Canton Espejo encontramos 10 formaciones vegetales distribuidas en su territorio.

Parroquias Urbanas EI Angel — 27 de Septiembre

La extension de la parroquia urbana del Angel, en donde por motivo de estudio hemos decidido incluir a
27 de Septiembre es de 110.4kmz, siendo el 19,94% de la superficie total del cantén Espejo, dentro de la
parroquia se encuentra una divisioén simbdlica en barrios, comunidades y caserios todas de caracter urbano,
siendo los siguientes:

Barrios: San Francisco, La Victoria, Santiago, Blas Angel, San Miguel Chabayan, San José de Chabayan,
La Colmena, Tauras, San Vicente, Bellavista, El Angel Centro, Ciudadela Dévalos Grijalva, La Colmena
y Jorge Olmedo Ortiz.

Comunidades y caserios: Inglieza, Caserio San Miguel de Guano, Caserio San Antonio del Payaco.

La parroquia EI Angel, tiene una poblacion de 6325 habitantes, siendo esta el 47% de la poblacion cantonal;
dividida en 48.13% de hombres y 57,87% de mujeres. En lo referente a rangos de edad, el 35% de la
poblacién de la comunidad se encuentra en una edad entre los 19 y 45 afios de edad, el 20% en los rangos
de edad de los 12 a los 18 afios de edad y por ultimo se encuentra la poblacion entre los 46 y 65 afios de
edad con el 19%, mientras que el 26% restante se distribuye en los diferentes rangos de edad.1

En la parroquia existen 1581 familias, con un promedio de cuatro hijos por familia; los ingresos econémicos
de las familias provienen de las actividades agricolas, ganaderas, prestacion de servicios comunitarios,
comercio, etc. La poblacion de las parroquias urbanas del cantén se encuentra distribuida de la siguiente
manera:

Poblacion por Barrio, Comunidad y POBLACION
Caserio de EI Angel dividida por estratos
PARROQUIA EL ANGEL

BARRIOS- No. DE HOMBRES MUJERES SUBTOTAL
COMUNIDA FAMILIAS

DES-

CASERIOS
Barrio San 215 415 442 857
Francisco
Barrio La 65 118 142 260
Victoria
Barrio 70 125 155 280
Santiago
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E}arrio Blas
Angel

160

305

335

640

Barrio San
Miguel de
Chabayéan

42

108

60

168

Barrio San
José de
Chayaban

132

295

233

528

Barrios Los
Tauras

40

72

88

160

Barrio San
Vicente

135

225

315

540

Barrio
Bellavista

50

110

90

200

Ciudadela
Davalos
Grijalva

34

76

60

136

Barrio El
Angel Centro

320

596

684

1280

Comunidad
Inglieza

175

300

400

700

Caserio San
Antonio
Payaco

22

40

48

88

Caserio San
Miguel de
Guano

16

30

38

68

Barrio La
Colmena

60

110

130

240

Barrio Jorge
Olmedo Ortiz

45

84

96

180

Total

1581

3012

3316

6325

Parroquia La Libertad

La extension de la parroquia La Libertad es de 153.5 km?, siendo el 27,73% de la superficie total del canton
Espejo, dentro de la parroquia se encuentra una divisién simbolica en barrios todas de caracter rural, siendo
los siguientes: Centro, San Isidro, Santa Teresita, San Francisco, Jesus del Gran Poder, Eloy Alfaro, San
Antonio de Playas, San Vicente Alto (Picuaquer) y San Vicente Bajo.

La Libertad tiene una poblacion de 3.502 habitantes, siendo esta el 29,25% de la poblacién cantonal;
dividida en 42,19% de hombres y 57,81% de mujeres. El grupo étnico predominante es el mestizo con el
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96,17% de la poblacion, en segundo lugar, tenemos a los mulatos con un 2,20%, luego tenemos a los negros
e indigenas con el 0,58%, en cuarto lugar, tenemos a los blancos con el 0,46%.

En la parroquia existen 876 familias, con un promedio de cuatro hijos por familia; los ingresos econémicos
de las familias provienen de las actividades agropecuarias, prestacion de servicios comunitarios, comercio,
etc. Su poblacion se encuentra distribuida de la siguiente manera:

Poblacion por Comunidad de La Libertad, POBLACION

dividida por estratos PARROQUIA LA

LIBERTAD

BARRIOS No. DE HOMBRES MUJERES SUBTOTAL
FAMILIAS

Libertad Centro 110 204 234 438

Eloy Alfaro 81 152 172 324

Jesuls del Gran 100 150 250 400

Poder

San Antonio de 15 35 25 60

Playas

San Francisco 210 385 455 840

San Isidro 150 260 340 600

San Vicente 140 220 340 560

Alto

(Picuaquer)

San Vicente 20 28 52 80

Bajo

Santa Teresita 50 90 110 200

Total 876 1524 1978 3502

Parroquia San Isidro

San Isidro es una de las parroquias mas antiguas del cantén Espejo, fue creada en 1882 y es reconocida
dentro de la provincia como el granero del Carchi debido a su alta produccion de trigo y cebada. Su cabecera
parroquial es San Isidro. La extension de la parroquia San Isidro es de 58,3 km2, siendo el 8,72% de la
superficie total del cantdén Espejo, dentro de la parroquia se encuentra una divisién simbdlica en
comunidades, caserios y barrios todos de caracter rural, siendo los siguientes: Barrios: Norte, Centro, Sur,
Santa Rosa; Comunidades: Carlizama, Chitacaspi y Caserios: San Pedro de Puchués y el Mortifial.

Esta parroquia tiene una poblacién de 2.721 habitantes, siendo esta el 21% de la poblacién cantonal;
dividida en 48% de hombres y 52% de mujeres, esta diferencia es por cuanto los hombres migran hacia
otras provincias o al exterior en busca de trabajo; en lo referente a rangos de edad, el 11.3% corresponde
de 0 a 5 afios de edad. EI 19.6% de 6 a 14 afos y el 69% mas de 15 afios”

Poblacion por Barrio, Comunidad y Caserios de | POBLACION

San Isidro, dividida por estratos PARROQUIA

SAN ISIDRO

BARRIOS- No. DE FAMILIAS | HOMBRE | MUJERES SUBTOTAL
CASERIOS- S

COMUNIDADES

Barrio Norte 78 152 160 312
Barrio Centro 172 317 368 685
Barrio Sur 123 236 256 492
Barrio Santa Rosa 60 116 134 250
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Caserio Mortifial 46 87 103 190
Comunidad Carlizama 88 169 183 352
Comunidad Chitacaspi 62 120 128 248
Caserio San Pedro de 48 84 108 192
Puchués

Total 677 1281 1440 2721

Poblacion segun parroquias y sexo del cantén Espejo

PARROQUIA HOMBRE PORC;NTNE MUJER PORCE/':'TA"E TOTAL
El Angel 3044 48,13 % 3281 51,87 % 6325
La Libertad 1741 49,71 % 1761 50,29 % 3502
El Goaltal 436 53,43 % 380 46,57 % 816
San Isidro 1306 48,00 % 1415 52,00 % 2721

TOTAL 6527 49,95 % 6837 50,05 % 13364

Fuente: Censo de Poblacion y Vivienda — CPV 2010

Mapeo de actores sociales clave del sistema de participacion ciudadana
En el cantdn Espejo se registran al menos 120 organizaciones en la base de datos municipal, de las cuales:

- 18 trabajan exclusivamente en temas agropecuarios;

- 12 trabajan en temas agropecuarios exclusivamente con mujeres;
- 30 trabajan en temas agropecuarios y ambientales o sociales

- 8 trabaja exclusivamente en salud;

- 23 trabaja exclusivamente en servicios basicos;

- 4 trabajan exclusivamente en temas medio ambientales;

- 4 trabajan en temas culturales (y artesanias);
- 16 trabajan en el tema del turismo;

- 1 trabajan con grupos vulnerables (nifios y discapacitados);
- 3 trabajan con grupos de jovenes;

- 2 trabajan en temas de micro-finanzas;

- 7 trabajan en varios ambitos.

Actividad Econdmica

Segun el censo de poblacién y vivienda 2010, la categoria de ocupacién de la poblacion del cantdn se dedica
en un 31% a laborar como jornalero(a) o pedn, un 23,60% labora por cuenta propia y el 18,62% como
empleado/a u obrero/a privado. Quienes se encuentran en la categoria de ocupacién jornalero, el 88,26% se
dedican a la agricultura, ganaderia y silvicultura. Asi mismo quienes estan en la categoria de ocupacion
cuenta propia, el 55,57% se dedican a la agricultura, el 15,91% de esta categoria se dedican al comercio y
el 9,36% se dedican a la industria manufacturera.

De la categoria de empleado/a u obrero/a privado, el 43,90% se dedican a la agricultura, mientras que el
14,13% de esta categoria se dedican al comercio. Una pequefa parte de la PEA (15,31%) son empleados
publicos: ensefianza, administracion publica y defensa.

Claramente, el sector agropecuario es predominante. Se puede observar que casi un tercio de la poblacion
trabaja como jornalero. Esta categoria de ocupacion demuestra una fuerte precariedad laboral en el canton
Espejo.

10
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Ramas por actividad

En el siguiente gréafico se observa que el 50,30% de la PEA se dedica a la agricultura, ganaderia, silvicultura
y pesca; el 7,61% son comerciantes al por mayor y menor y el 7,29% se dedican a la ensefianza. En respecto
a la categoria otras actividades que representan el 34,79% se encuentran: industrias manufactureras,
administracion publica y transporte. Las industrias del canton son las ladrilleras, las industrias lecheras,
textiles con la fabricacién de ropa y artesania. De acuerdo a estos indicadores se puede afirmar que la
economia del cantdn esta concentrada exclusivamente en el sector primario.

PEA, SEGUN RAMAS DE ACTIVIDAD

m Agricultura, ganaderia, sil
wiculturay pesca

® Comercio al por mayor y
menor

tnsefianza

| Otras actividades

fBl%

Fuente: INEC. Censo de Poblacion y vivienda CPV 2010

Ramas de actividad del canton Casos %
Espejo Rama de actividad

(Primer nivel)

Agricultura, ganaderia, 2.504 50,30 %
silvicultura y pesca

Industrias manufactureras 252 5,06 %
Suministro de electricidad, gas, 8 0,16 %
vapor y aire acondicionado

Distribucién de agua, 10 0,20 %
alcantarillado y gestién de

deshechos

Construccién 102 2,05 %
Comercio al por mayor y menor 379 7,61 %
Transporte y almacenamiento 172 3,46 %
Actividades de alojamiento y 65 1,31 %
servicio de comidas

Informacion y comunicacion 19 0,38 %
Actividades financieras y de 28 0,56 %
seguros

Actividades profesionales, 37 0,74 %
cientificas y técnicas

Actividades de servicios 58 1,17 %
administrativos y de apoyo

Administracion puablica y defensa 238 4,78 %
Ensefianza 363 7,29 %
Actividades de la atencion de la 90 1,81 %
salud humana

Avrtes, entretenimiento y 5 0,10 %
recreacion
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Otras actividades de servicios 46 0,92 %
Actividades de los hogares como 77 1,55 %
empleadores

Actividades de organizaciones y 1 0,02 %
Organos extraterritoriales

No declarado 378 7,59 %
Trabajador nuevo 146 2,93 %
Total 4.978 100,00 %

Fuente: Censo de poblacion y vivienda CPV 2010

En el canton es multiétnico porque existe una variedad de etnias o grupos humanos establecidos, de una u
otra manera estos grupos establecen sus costumbres, tradiciones, vestimenta y actividades, aungque han
recibido mucha influencia de afuera, esto se ve especialmente en los afros ecuatorianos que han perdido su
organizacion social y muchas de sus costumbres y se han ido adaptando al resto de la poblacion mestiza.

2.2. ldentificacion, descripcion y diagnoéstico del problema

Los adultos mayores y personas con discapacidad del cantdn Espejo, provienen de una poblacion
campesina, donde las condiciones socioeconémicas de los hogares, son de bajos recursos econdémicos; y
gue para su subsistencia, los adultos mayores se ven forzados a realzar trabajos en la agricultura y en
diferentes actividades productivas; ya que por lo general la poblacién joven migran a las ciudades y al
exterior en busca de mejores dias; quedando los adultos mayores solos y en algunos de los casos
abandonados.

La Constitucion del Estado Ecuatoriano aprobada por referéndum en el afio 2008, otorga a los gobiernos
autonomos descentralizados velar por la atencidn prioritaria a los sectores vulnerables; por otra parte en el
COOTAD en el art. 249 que habla sobre el presupuesto para los grupos de atencion prioritaria nos dice:
“No se aprobara el presupuesto del Gobierno autonomo descentralizado si en el mismo no se asigna, por lo
menos, el diez por ciento (10%) de sus ingresos no tributarios para el financiamiento de la planificacion y
ejecucion de programas sociales para la atencion a grupos de atencion prioritaria”.

El sector vulnerable, de adultos mayores y personas con capacidades diferentes, no estan siendo atendidos
de acuerdo a la nueva constitucién, es decir, como sectores de atencion prioritaria, y por el contrario,
siempre han estado y estan relegados dentro de un segundo plano, por ende excluidos de la participacion,
la recreacion y la educacion, factores que les han impedido no integrarse plenamente a la sociedad.

El desarrollar programas de asistencia social, tiene como fin en este proyecto denominado: Atencién
Grupal, Nutricion y Desarrollo de Destrezas psicomotrices al Adulto Mayor y personas con discapacidad
del Cantén Espejo, el fortalecimiento de la estructura social a través del apoyo a los grupos de atencion
prioritaria (adultos mayores y personas con discapacidad), con la adquisicion de Pan Integral. El proyecto
pretende atender y beneficiar a 870 personas que habitan en el Canton.

Se entregara raciones de pan integral a la poblacion adulta mayor y personas con discapacidad que se
encuentre en situacion de pobreza y pobreza extrema, mismas que contribuiran a fortalecer los
requerimientos diarios de calorias y nutrientes de acuerdo a sus necesidades nutricionales, se elaborara
fichas socio econdémicas de los beneficiarios que avalen las condiciones sociales y econdmicas del adulto
mayor y personas con discapacidad.

2.2.1 Justificacion

El Gobierno Auténomo Descentralizado Municipal de Espejo a través de los grupos de Atencion
Prioritaria, viene desarrollando varias actividades de caracter social, las mismas que buscan mejorar las
condiciones de calidad de vida de estos importantes sectores con el proyecto de Atencidén Grupal Nutricion
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y Desarrollo de Destrezas psicomotrices al Adulto Mayor y personas con discapacidad, se justifica porque
en base a la necesidad detectada acerca de la poblacion de Adultos Mayores y personas con discapacidad
gue pasan solos en sus hogares y se necesita enfocarles la ayuda necesaria en vista de que con el mismo se
prevé mejorar su calidad de vida a través de actividades de Destrezas psicomotrices como son: bailo terapia,
expresion corporal, manualidades, y entrega de Pan Integral con el cual se estara contribuyendo a la sana
nutricion del adulto mayor y personas con discapacidad del Canton Espejo.

La Atencion al Adulto Mayor y personas con discapacidad en el desarrollo en destrezas psicomotrices y
Nutricién es importante porque el envejecimiento y discapacidad es la declinacion progresiva de la vida; y
debe llegar fortalecida de afecto, comprensién, seguridad econémica y social, alimentacion adecuada,
buena salud, entre otros, estas actividades ayudan a la recreacion, autoestima, socializacion, “Aqui se
sienten libres de hacer lo que les guste, tienen muchas opciones, es un espacio exclusivo para ellos”.

Es muy importante que la persona a esta edad se considere a si misma que puede cultivar las mismas
capacidades y destrezas como cualquier otro individuo.

Lograr que los adultos mayores y personas con discapacidad tengan una vida activa es uno de los retos de
las politicas publicas, esto permite postergar enfermedades como también son una terapia para quienes ya
tienen afecciones en su salud.

Los adultos mayores de 65 afios en adelante y las diferentes discapacidades de las personas no impide que
acudan con entusiasmo a sus reuniones grupales en las cuales pueden aprender clases de pintura, baile,
elaboracion de figuras de materiales reciclables con los que se lograria el desarrollo de la psicomotricidad.

Este proyecto tiene como finalidad brindar ayuda a las Personas con discapacidad y Adultos Mayores de
los Grupos de Atencion Prioritaria del Cantdn Espejo, que estan agrupados y organizados cuyas situaciones
econdmicas son muy limitadas.

Las Facilitadoras que llevaran adelante la consecucion del proyecto se encuentran capacitadas en la
Atencion a grupos de Adultos Mayores y personas con discapacidad, para el desarrollo de actividades en:
Destrezas psicomotrices, nutricion, manualidades.

a. Arbol de problemas
EFECTO

Politicas
publicas sin Atencion
enfoque de deficiente en
derechos — los servicios
apoyo e Grupos de Vulneracion de pablicos
inclusion a los atencion derechos a los locales a los grupos
grupo§’de prioritaria grupos de atencion de
atencion desatendidos prioritaria atencion prioritaria
prioritaria
\ 4 \ 4 \ 4 v

\4

Limitado apoyo a los grupos de atencién prioritaria
PROBLEMA del Cantdn por parte del gobierno central, seccionales
y organizaciones no gubernamentales
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del transporte cantonal | de sus habitantes.
Preservacion y
difusion del
patrimonio natural y
cultural.
Elaboracion de
catastros
Regulacion y control
de contaminacion
ambiental.
Planificacion del | R1. Econémico e Infraestruct
Gobierno desarrollo parroquial | R2. Politico ura social
Autonomo Planificacion y | R3. De gestion basica
Descentraliza mantenimiento de la | M1.Mejorar la e Vialidad
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Politicas . RT
Lo rvicios publicos
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atencion e atendidos prioritaria atencion prioritaria
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b. Arbol de objetivos

\ 4

Apoyo a los grupos de atencion prioritaria del
Cantdn por parte del gobierno, central, seccionales y
organizaciones no gubernamentales

T A

POTENCIALIDAD

c. Andlisis fge involucrados

23 Asignaciones Procesos de Interés de los
Conocimiento presupuestarias de exigibilidad de poderes publicos a
de los organismos de derechos a nivel nivel
las politicas gobierno local local para incluir
publicas en mediante
beneficio de los su participacion a
grupos los
de atencion grupos prioritarios
prioritaria en la
toma de decisiones

Los grupos de atencidén prioritaria considerados en el proyecto son:
» Adultos mayores (més de 65 afios de edad) y personas con discapacidad

Uno de los problemas a nivel nacional es la falta de atencién integral a los adultos mayores y personas con
discapacidad, considerados como un grupo de atencion prioritaria, actualmente es un reto para los
servidores sociales desde el Gobierno Municipal al tratar de afrontar las distintas situaciones de
dependencia con programas de asistencia social que promuevan un envejecimiento activo y positivo para
una vida digna, que le permita el disfrute y goce de sus derechos.

Por lo expuesto y en atencién a las necesidades reflejadas por la poblaciéon adulta y personas con

discapacidad del Canton, es necesario contribuir con RACIONES DE PAN INTEGRAL, generando una
cultura de proteccion e inclusion social destinada a mejorar la calidad de vida, beneficiando a 870 personas.
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El Gobierno Auténomo Descentralizado Municipal de Espejo al ser una institucién auténoma, dentro de la
ley establece que se debe trabajar en atencion a los Grupos de Atencion Prioritaria como son los adultos
mayores Yy personas con discapacidad méas desprotegidos, por lo que la ejecucidn de proyecto denominado:
Atencion Grupal, Nutricion y Desarrollo de Destrezas psicomotrices al Adulto Mayor y personas con
discapacidad del Cantdn Espejo “, esta dirigida a la poblacion antes indicada, para contribuir a mejorar los
niveles de calidad de vida.

2.4.  Analisis de la oferta y demanda

a. Demanda
La demanda estad compuesta de acuerdo a la siguiente estructura:

» Poblacion de referencia: es la poblacion total del area de influencia del proyecto.

Numero total de habitantes adultos mayores y personas con discapacidad en el cantdn Espejo:1962
habitantes de acuerdo a las tablas estadisticas.

INDICADORES BASICOS DE POBLACION (Censo Poblacién y Vivienda 2010

CANTON GRUPOS DE MUJERES HOMBRES TOTAL
EDADES
65-69 242 215 457
ESPEJO 70-74 190 190 380
75-79 180 165 345
80 Y MAS 196 200 396

Proyeccion poblacional a nivel cantonal periodo 2020 — 2025

ESPEJO

2022 2023 2024 2025
n Q H M TOTAL | H M H M TOTAL | H M
Q5 4 -
S li: |<_(
©a [t [t
65 a 221 249 470 220 248 468 219 247 466 218 246 464
70a 195 195 390 194 194 388 194 194 388 193 193 386
afos
75a 169 185 354 169 184 353 168 184 352 168 183 351
afios
80y 155 201 356 155 201 356 154 200 354 153 199 352
mas

6.704 | 7.025 13.729 6.682 | 6998 13.680 6.655 | 6.972 | 13.627 6.625 | 6.942 | 13.567

» Poblacion demandante potencial:
La poblacion potencialmente demandante representa el 70% de la poblacion de adultos mayores y personas

con discapacidad del Canton:
El 70% de 1962 habitantes del canton Espejo = 1373 habitantes.
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» Poblacién demandante efectiva:

El 63,40% de la poblacion demandante potencial sera el alcance del proyecto.
Demanda efectiva = poblacion demandante potencial x 63,40%

Demanda efectiva = 1373 habitantes x 63,40%

Demanda efectiva = 870 habitantes.

Poblacion beneficiaria: 870 adultos/as mayores y personas con discapacidad.

b. Oferta:
Apoyar, gestionar y fomentar el desarrollo social, educativo de la poblacion por parte de las instituciones
publicas, las mismas que se detallan a continuacion:

Gobiernos Auténomos Descentralizados Parroquiales, Cantonales y Provincial
Ministerio de Inclusion y Accion Social “MIES”

Ministerio de Salud

ONGs

Moo

Instituciones que han contribuido al desarrollo del sector social del canton Espejo con sus aportes en:
capacitaciones, apoyo técnico, estudios, ejecucion de proyectos, entre otros.

2.5. Identificacion y Caracterizacion de la poblacion objetivo (Beneficiarios)

Los beneficiarios estdn constituidos basicamente por todos los habitantes del canton, es decir 13364
habitantes (censo 2010), por ser un proyecto de interés coman.

La poblacion objetivo del proyecto presenta las caracteristicas siguientes:

e Edad: personas adultas/os mayores — mas de 65 afios de edad y
personas con discapacidad.

e  Sexo: Personas de los dos sexos.

e Nivel educativo:  Sin restriccion.

e  Grupo Racial: Todos
La poblacién objetivo del proyecto es de 870 personas entre adultos/as mayores y personas con
discapacidad, las cuales son de origen mestizos que requieren ser atendidos por las instituciones publicas y
privadas, personas que son de escasos recursos economicos y viven en las diferentes comunidades asentadas
en el canton Espejo.

a. Beneficiarios directos:
Personas adultas/os mayores — mas de 65 afios de edad y personas con discapacidad (870 beneficiarios)

b. Beneficiarios indirectos

Familias de las adultas/os mayores — méas de 65 afios de edad y personas con discapacidad.
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3. OBJETIVOS DEL PROYECTO

3.1.  Objetivo general

Brindar atencion Grupal nutricion y desarrollo de Destrezas psicomotrices para el Adulto Mayor y personas

con discapacidad en el Canton Espejo con el fin de mejorar la calidad de vida.

3.2.  Obijetivos especificos

e Adquirir Pan Integral para entregar a los miembros de las asociaciones del canton Espejo de
adultos mayores y discapacidad.

o Fortalecer los espacios de encuentro entre adultos/as mayores con el fin promover la
socializacion en las personas mayores, lo cual tiene efectos favorables en patologias como dolores
articulares, control de las enfermedades crénicas, hipertension arterial, diabetes, y la prevencion de
patologias de la esfera psico-social como la depresion, ansiedad.

o Fortalecer los espacios de encuentro entre personas con Discapacidad con el fin promover la
socializacién entre este grupo de personas, lo cual tiene efectos favorables en patologias como
dolores articulares, control de las enfermedades cronicas, hipertension arterial, diabetes, y la
prevencion de patologias de la esfera psico-social como la depresion, ansiedad.

e Promover grupos sociales en donde se expongan las destrezas de las personas con discapacidad
para promover la inclusion social como conversaciones, desarrollo de habilidades motoras.

e Parael afio 2022 el 70% de las personas que conforman los grupos de atencion prioritaria (adultos
mayores y personas con discapacidad) del Cantdn identificados mejoran su soberania alimentaria
y su condicion fisica y psicologica.

3.3.  Marco logico

NOMBRE DEL PROYECTO: Atencion Grupal, Nutricion y Desarrollo de Destrezas psicomotrices al
Adulto Mayor y personas con discapacidad del Cantén Espejo

Beneficiarios del proyecto: Adultos/as y personas con discapacidad del cant6n Espejo.
Duracién: (12) meses

discapacidad del canton Espejo
con énfasis en la poblacién en

discapacidad.

beneficiarios
e Fichas técnicas

alimenticia

RESUMEN NARRATIVO INDICADORES MEDIOS DE SUPUESTOS
VERIFICACION
FIN: Al finalizar el afio 2022,se | e  Proyecto
Garantizar la soberania | lograra la atencion 870 | ¢  Registro Poblacion
alimentaria de los adultos/as | personas adultas mayores fotogréfico beneficiaria
mayores 'y  personas con |y personas con | e  Registro de | mejoran su dieta

discapacidad en el Canton Espejo

situacion de pobreza y extrema e Informes
pobreza técnicos
e Copias de

facturas
PROPOSITO  (OBJETIVO | Hasta finales del afio 2022 | «  Proyecto
GENERAL) se implementa al 100% un | e  Registro
Brindar atencion Grupal | sistema de apoyo integral fotografico Empoderamiento
nutricion 'y  desarrollo  de | a los grupos de atencion | Registro de | del proyecto por
Destrezas psicomotrices para el | prioritaria (Adulto Mayor beneficiarios parte de los
Adulto Mayor y personas con |y personas CON | ¢  Fichas técnicas | beneficiarios e
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Asociaciones de Adultos
Mayores y Personas con
Discapcidad existentes en

beneficiarios
Fichas técnicas

con el fin de mejorar la calidad de | discapacidad) en el canton | ¢  Informes instituciones
vida. Espejo técnicos involucradas

e Copias de

facturas

e Proyecto Existencia del
Adquirir pan integral para | En el trascurso del afio | ¢ Contrato presupuesto para la
entregar a los miembros de las | 2022 se  entregaran | ¢  Registro ejecucion de las
asociaciones del cantén. 169.650 panes integrales fotografico actividades

en 23 Grupos Y |e Registro de | contempladas en el

proyecto

) ! e Informes
el cantén Espejo. técnicos
e Copias de
facturas
Organizar a los miembros de las | Para el afio 2022 se cuenta | e Fotografia, Empoderamiento
Asociaciones de Adultos | con 23 Grupos Y | e Registro de | del proyecto por
Mayores y personas con | Asociaciones de Adultos asistencia, parte de los
discapacidad, para estimular sus | Mayores y Personas con | ¢ |nformes beneficiarios e
habilidades y destrezas. Discapcidad organizadas mensuales  de | instituciones
en el cantdn Espejo. facilitadoras. involucradas
ACTIVIDADES PRESUPUESTO

Componente: Seguridad Alimentaria de las Familias en Condicion de

Vulnerabilidad Del Cant6n Espejo.

C:Al Aplicacién de fichas socioecondmicas para la identificacion de los
beneficiarios del proyecto
Adquisicion y entrega de raciones de pan integral
TOTAL

$25.447.50

$25.447.50

4, VIABILIDAD Y PLAN DE SOSTENIBILIDAD

41, Viabilidad técnica

El GAD Municipal Espejo serd quien solventa, ejecuta y da seguimiento a cada uno de las actividades
contenidas en el presente proyecto con la finalidad que se cumplan los objetivos y metas planteadas, de
acuerdo y sujeto a las competencias exclusivas que rigen la administracion publica escrita en el documento
del COOTAD.

PROYECTO: Atencion Grupal, Nutricion y Desarrollo de Destrezas psicomotrices al Adulto Mayor y
personas con discapacidad del Cant6n Espejo, se ejecutard en el canton Espejo, tiene como base la
existencia de una demanda insatisfecha para atender a los grupos de atencidn prioritaria.

En la mayoria de los casos identificados viven solos y no tiene el apoyo de la familia debido a varios
factores, con la entrega de pan integral el GADM estara contribuyendo a mejorar su calidad de vida.
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4.1.1. Ingenieria del proyecto

El evento se ejecutara en la siguiente localizacion geogréfica:

Canton Espejo
Parroquias El Angel

27 de Septiembre
La Libertad

San Isidro

El Goaltal

e Proceso aimplementar:
Componente: Seguridad Alimentaria de las Familias en Condicion de Vulnerabilidad del Canton Espejo

Ejecucién
» Socializacion del Proyecto con los diferentes actores involucrados que apoyan a los sectores
vulnerables del Canton.

Para el proceso previo a la ejecucion de las actividades contempladas en el proyecto, se planifica socializar
el proyecto con los actores involucrados del cantén, para lo cual se tomara en consideracion los siguientes:

Convocatorias

Explicacién del proyecto

Registros de asistencia.

Acuerdos y compromisos

Identificacion de los adultos/as mayores y personas con discapacidad con énfasis en la
poblacién en situacion de pobreza y extrema pobreza

e Entrega de raciones de pan integral se las realizara 1 vez por cada dos semanas.

4.2.  Viabilidad econémica y financiera

El proyecto al ser de caracter social - cultural, por sus caracteristicas dadas este no va a generar ingresos o
beneficios de tipo econdémico para la entidad ejecutora.

Para la ejecucion del proyecto “Atencion Grupal, Nutricion y Desarrollo de Destrezas psicomotrices al
Adulto Mayor y personas con discapacidad del Cantén Espejo”

COMPONENTE: Seguridad Alimentaria de las Familias en Condicion de Vulnerabilidad Del Cant6n
Espejo raciones de pan integral, se requiere de $25.447.50 USD (VEINTE Y CINCO MIL
CUATROCIENTOS CUARENTA Y SIETE con 50/100) dolares americanos, presupuesto que sera
financiado por el GAD Municipal de Espejo de acuerdo a la planificacién del periodo fiscal 2022 y su Plan
de Desarrollo y Ordenamiento Territorial.

4.2.1. Supuestos utilizados para el calculo
e Aprobacidn del proyecto por las autoridades municipales.

e Asignacion necesaria de recursos para la ejecucion del proyecto por parte del Gobierno Auténomo
Descentralizado Municipal de Espejo.
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e Existe la predisposicién de las autoridades para la ejecucion del proyecto.
e Identificacion de los productos de acuerdo a la necesidad y niveles nutricionales.

4.2.2. ldentificacion, cuantificacion y valorizacién de ingresos, beneficios y costos (de inversion,
operacion y mantenimiento).

4.2.3. Beneficios del proyecto:

PRESUPUESTO DE RACIONES ALIMENTICIAS Y ENTREGA DE PAN

DESCRIPCION CANT. PREUCIO TOTAL

Adquisicion de pan integral el cual seré& entregado 13
veces en el afo, en los 23 Grupos y Asociaciones en el 169.650 0,15 $ 25.447.50
canton Espejo.

TOTAL DE INVERSION $ 25.447.50

+¢ Elevar la calidad de vida de los grupos de atencion prioritaria (adultos/as mayores y personas con
discapacidad) del canton Espejo

% Contribuir al mejoramiento del estado de nutricion y salud de la poblacién beneficiaria, a través de
una alimentacion correcta.

¢+ Disminucion de enfermedades originadas por una inadecuada nutricion en los adultos/as mayores
y personas con discapacidad.

4.2.4. Flujos Financieros y Econémicos

El proyecto a ejecutarse no requiere de un flujo financiero, por ser de caracter socio — cultural. Proyecto en
referencia no reembolsable.

4.2.5. Indicadores econémicos y sociales (TIN, VAR y otros)

Al ser el proyecto de caracter social- educativo, este no requiere la realizacion del calculo de los indicadores
VAN Yy TIR.

4.3.  Andlisis de sostenibilidad

La institucién encargada de la ejecucion del presente proyecto, en todas sus etapas es el Gobierno
Autonomo Descentralizado Municipal de Espejo, la Institucion cuenta con los recursos y medios
disponibles, asi como del personal calificado para realizar la ejecucion de cada uno de las actividades que
se detallan en el proyecto, cuenta con capacidad de gestion para asumir la operacion de sus diferentes
componentes.

Los recursos financieros para la ejecucion del proyecto serén asignados por la Municipalidad dentro del
marco de lineamientos de politica local, basados en su Plan Operativo Anual “POA” y Plan Anual de
Contratacion “PAC”.

4.3.1. Sostenibilidad juridica

“Plan de Creacion de Oportunidades 2021-2025.
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Obijetivo 5.- Proteger a las familias, garantizar sus derechos y servicios, erradicar la pobreza y promover la
inlusion social.

Politica 5.1.- Promover el ejercicio de derechos y la erradicacion de la pobreza con énfasis en las Personas
y Grupos de Atencidn rioritaria.

CONSTITUCION DE LA REPUBLICA

Art. 35.- Las personas adultas mayores, nifias, nifios y adolescentes, mujeres embarazadas, personas con
discapacidad, personas privadas de libertad y quienes adolezcan de enfermedades catastroficas o de alta
complejidad, recibiran atencién prioritaria y especializada en los ambitos publico y privado. La misma
atencion prioritaria recibiran las personas en situacién de riesgo, las victimas de violencia doméstica y
sexual, maltrato infantil, desastres naturales o antropogeénicos. El Estado prestara especial proteccién a las
personas en condicion de doble vulnerabilidad.

Seccién primera: Adultas y adultos mayores

Art. 36.- Las personas adultas mayores recibiran atencion prioritaria y especializada en los &mbitos publico
y privado, en especial en los campos de inclusién social y econdmica, y proteccion contra la violencia. Se
consideraran personas adultas mayores aquellas personas que hayan cumplido los sesenta y cinco afios de
edad.

Art. 37.-El Estado garantizara a las personas adultas mayores los siguientes derechos:

1. 1.Laatencion gratuita y especializada de salud, asi como el acceso gratuito a medicinas.

2. El trabajo remunerado, en funcion de sus capacidades, para lo cual tomard en cuenta sus
limitaciones.

3. Lajubilacion universal.

4. Rebajas en los servicios publicos y en servicios privados de transporte y espectaculos.

5. Exenciones en el régimen tributario.

6. Exoneracion del pago por costos notariales y registrales, de acuerdo con la ley.

7. Elacceso a una vivienda que asegure una vida digna, con respeto a su opinién y consentimiento.

Seccién primera: Adultas y adultos mayores

Art. 36.- Las personas adultas mayores recibiran atencion prioritaria y especializada en los ambitos publico
y privado, en especial en los campos de inclusién social y econdmica, y proteccion contra la violencia. Se
consideraran personas adultas mayores aquellas personas que hayan cumplido los sesenta y cinco afios de
edad.

Art. 37.-El Estado garantizara a las personas adultas mayores los siguientes derechos:

1.La atencidn gratuita y especializada de salud, asi como el acceso gratuito a medicinas.

2. El trabajo remunerado, en funcion de sus capacidades, para lo cual tomara en cuenta sus limitaciones.
3. La jubilacion universal.

4. Rebajas en los servicios publicos y en servicios privados de transporte y espectaculos.

5. Exenciones en el régimen tributario.

6. Exoneracion del pago por costos notariales y registrales, de acuerdo con la ley.

7. El acceso a una vivienda que asegure una vida digna, con respeto a su opinidn y consentimiento.
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Seccidén segunda: Jévenes

Art. 39.- El Estado garantizara los derechos de las jovenes y los jévenes, y promovera su efectivo ejercicio
a través de politicas y programas, instituciones y recursos que aseguren y mantengan de modo permanente
su participacion e inclusion en todos los &mbitos, en particular en los espacios del poder publico.

El Estado reconocerd a las jovenes y los jovenes como actores estratégicos del desarrollo del pais, y les
garantizard la educacioén, salud, vivienda, recreacion, deporte, tiempo libre, libertad de expresion y
asociacion. El Estado fomentara su incorporacion al trabajo en condiciones justas y dignas, con énfasis en
la Capacitacién, la garantia de acceso al primer empleo y la promocion de sus habilidades de
emprendimiento.

Seccidn cuarta: Mujeres embarazadas

Art. 43.- El Estado garantizara a las mujeres embarazadas y en periodo de lactancia los derechos a:
1. No ser discriminadas por su embarazo en los &mbitos educativo, social y laboral.
2. La gratuidad de los servicios de salud materna.

3. La proteccién prioritaria y cuidado de su salud integral y de su vida durante el embarazo, parto y
posparto.

4. Disponer de las facilidades necesarias para su recuperacion después del embarazo y durante el
periodo de lactancia.

Seccidn quinta: Nifas, nifios y adolescentes

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el desarrollo integral de las
nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus derechos; se atendera al principio de su
interés superior y sus derechos prevaleceran sobre los de las demas personas.

Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral, entendido como proceso de
crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones,
en un entorno familiar, escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad.

Este entorno permitira la satisfaccion de sus necesidades sociales, afectivo-emocionales y culturales, con
el apoyo de politicas intersectoriales nacionales y locales.

Seccidn sexta: Personas con discapacidad

Art. 47.- El Estado garantizara politicas de prevencion de las discapacidades y, de manera conjunta con la
sociedad y la familia, procurara la equiparacion de oportunidades para las personas con discapacidad y su
integracion social.

Se reconoce a las personas con discapacidad, los derechos a:
a. Laatencion especializada en las entidades publicas y privadas que presten servicios de salud para
sus necesidades especificas, que incluira la provision de medicamentos de forma gratuita, en
particular para aquellas personas que requieran tratamiento de por vida.

1. Larehabilitacion integral y la asistencia permanente, que incluiran las correspondientes ayudas
técnicas.
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2. Rebajas en los servicios publicos y en servicios privados de transporte y espectaculos.
3. Exenciones en el régimen tributarlo.

4. El trabajo en condiciones de igualdad de oportunidades, que fomente sus capacidades y
potencialidades, a través de politicas que permitan su incorporacion en entidades publicas y
privadas.

5. Una vivienda adecuada, con facilidades de acceso y condiciones necesarias para atender su
discapacidad y para procurar el mayor grado de autonomia en su vida cotidiana. Las personas con
discapacidad que no puedan ser atendidas por sus familiares durante el dia, o que no tengan donde
residir de forma permanente, dispondran de centros de acogida para su albergue.

6. Una educacion que desarrolle sus potencialidades y habilidades para su integracion y participacion
en igualdad de condiciones. Se garantizara su educacion dentro de la educacion regular. Los
planteles regulares incorporaran trato diferenciado y los de atencion especial la educacion
especializada. Los establecimientos educativos cumpliran normas de accesibilidad para personas
con discapacidad e implementaran un sistema de becas que responda a las condiciones econémicas
de este grupo.

7. La educacion especializada para las personas con discapacidad intelectual y el fomento de sus
capacidades mediante la creacion de centros educativos y programas de ensefianza especificos.

8. Laatencidn psicoldgica gratuita para las personas con discapacidad y sus familias, en particular en
caso de discapacidad intelectual.

COOTAD

Art. 249.- dispone que no se aprobara el presupuesto del Gobierno Autdnomo Descentralizado, si en el
mismo no se asigna por lo menos el 10% de sus ingresos no tributarios para el financiamiento de la
planificacién y ejecucién del programa social para la atencion a grupos de atencion prioritaria

REGLAMENTO DEL ART 104 CODIGO ORGANICO DE PLANIFICACION Y FINANZAS

Art. 1.- Los ministerios, secretarias nacionales y demas instituciones del sector publico podran realizar
transferencias directas de recursos publicos a favor de personas naturales o juridicas de derecho privado,
exclusivamente para la ejecucidon de programas o proyectos de inversién en beneficio directo de la
colectividad.

En el marco legal que ampara la ejecucion del proyecto empieza por la Constitucion de la Republica del
Ecuador en el art. 240, establece que “los Gobiernos Autonomos Descentralizados de las regiones, distritos
metropolitanos, provincias y cantones tendrén facultades legislativas en el &mbito de sus competencias y
jurisdicciones territoriales.”

ORDENANZA QUE REGULA LA DISTRIBUCION DE LOS RECURSOS A LOS SECTORES
VULNERABLES.

Art. 1.- Objeto. - La presente Ordenanza tiene por objeto complementar el marco juridico para afianzar el
cumplimiento de la Ley, y garantizar la equidad en la distribucién de los recursos correspondientes a los
sectores Vulnerables.
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Art. 2.- Sectores Vulnerables. - se considera como Sectores Vulnerables a todas las personas que se
encuentren consideradas en el Art., 35 de la Constitucion de la Republica del Ecuador.

Art. 3.- Presupuesto para los Grupos Vulnerables. - EI Gobierno Auténomo Descentralizado Municipal de
Espejo, asignara por lo menos el 15% de sus Ingresos no tributarios para el Financiamiento de la
Planificacion y Ejecucion de programas sociales para la atencion a Sectores VVulnerables.

Aurt. 4.- Destino de Recursos. - El Destino de Recursos preferentemente se lo realizara en programas sociales
relacionados con: Salud, Alimentacion, Educacién, Cultura, Deporte, Vivienda, Infraestructura,
Situaciones de Contingencia, caso Fortuito o catastrofes.

Art. 5.- Programas y Proyectos. - Es responsabilidad de la Unidad de Atencion Prioritaria, en coordinacion
con las otras direcciones y unidades del GADM-E, Elaborar programas y Proyectos en beneficio de atencion
a los sectores vulnerables y poner en consideracion del Concejo Municipal para su aprobacién.

4.3.2. Andlisis de impacto ambiental y de riesgos

El proyecto por su nivel de ejecucion es considerado de categoria 1, por no afectar al medio ambiente ni
directo ni indirecto, por tanto, no requiere de un estudio de impacto ambiental.

4.3.3. Sostenibilidad social: equidad, género, participacion ciudadana
El mantenimiento e incremento de influencia del proyecto se garantiza a través de:

» Derecho al Desarrollo social: Mejorar los niveles de calidad de vida de los y las ciudadanas del
canton.

Salvaguardar y promover el derecho al desarrollo social de los adultos mayores y personas con
discapacidad, sin discriminacion y en igualdad de condiciones que las demas personas.

» Derecho a la participacion y al fortalecimiento organizativo: Fomentar el ejercicio de los
derechos sociales, civiles, politicos y de las libertades fundamentales de los adultos mayores y
personas con discapacidad.

» Participacion Ciudadana: La participacion ciudadana forma parte de la cultura de los pueblos, y
con este proyecto donde amparados en el Art. 100 de la Constitucion estan incidiendo en la
generacién de Politicas Publicas del Gobierno Municipal.

5. PRESUPUESTO Y FUENTES DE FINANCIAMIENTO

El proyecto sera financiado con recursos propios del Gobierno Auténomo descentralizado Municipal de
Espejo.

6. ESTRATEGIA DE EJECUCION

6.1. Estructura operativa

Como estrategia para la ejecucion del proyecto, EI GAD Municipal para la elaboracion del proyecto cuenta
con el personal técnico y personal capacitado de la Unidad de Grupos de Atencion Prioritaria y Deportes

con el apoyo de todas las unidades de la institucion municipal que garantizan la ejecucién de cada una de
las actividades programadas.
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Para llevar a cabo este proyecto se trabajara en coordinacion con los beneficiarios directos y familiares de

los grupos de atencidn prioritaria beneficiados y el personal técnico del GAD Municipal de Espejo de la
Unidad de Grupos de Atencion prioritaria y deportes.

La primera autoridad del cantdn sera quien revise conjuntamente con los sefiores concejales y aprueben el

presente proyecto, una vez aprobado se procedera a realizar los tramites correspondientes para la
contratacion de los servicios que se requieren.

ALCALDE

CONCEJALES

[ DIRECCION ADMINISTRATIVA ]

UNIDAD RESPONSABLE DEL PROYECTO
DIRECCION FINANCIERA

PERSONAL TECNICO DE APOYO Y CONTRATADO J

|
Beneficiarios J
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6.2 CRONOGRAMA DE ENTREGA DEL PAN ANO 2022
NO
-0 [e] x =
ASOCIACIONES i) Ei= o | o % 5 S g E
28%| 325 3 |3 o B¢ |G, | 3¢ | o
ZzmO| O<a = = <| Wwm ouw Zo [ay]

1 Barrio Eloy Alfaro 50 15 X[ x [ x| x [ x| x[x]|x]|x]|x
2 B. JesUs del Gran Poder 56 15 X | X [ X | x[ x| x[x]|x[Xx]X
3 Barrio. San. Francisco 22 15 X[ x [ x [ x [ x| x|[x]|x]|x]|x
4 Asoc.Discap Libertad 38 15 X[ X [ X[ x [ x| x|[x]|x]|x]|x
5 Asoc. San. Francisco 48 15 X[ x [ x| x| x| x| x]|x]|x]|x
6 Asoc. Nueva Esperanza 51 15 X | X | x [ x| x| x| x| x|[x]|Xx
7 B. San Vicente 27 15 X | X | x [ x| x| x| x| x]|x][x
8 B. Sn. José de Chabayéan 65 15 X | X | x [ x| x| x| x| x|[x]|Xx
9 Asoc. Discapacidad EI Angel 27 15 X[ x [ x| x [ x| x[x]|x]|x]|Xx
10 B. El Chaquilulo 37 15 X[ X [ x [ x [ x| x|[x]|x]|x]|x
11 Corazon de Mundo Nuevo 31 15 X | X[ X | X[ X]|X|[X]|X]|X]X
12 Comunidad Gualchan 43 15 X[ x [ x [ x [ x| x|[x]|x]|x]|x
13 Comunidad Las Juntas 24 15 X | X [ X | x[ x| x[x]|x[Xx]X
14 Comunidad Chitacaspi 17 15 X[ x [ x| x [ x| x|[x]|x]|x]|x
15 Comunidad EI Mortifal 23 15 X[ x [ x [ x [ x| x|[x]|x]|x]|x
16 Comunidad Carlizamé& 29 15 X | X | x| x| x| x| x| x]|x]|Xx
17 Asoc. Eugenio EspejoAso 34 15 X[ x [ X[ x [ x| x|[x]|x]|x]|x
18 Asoc. Sn Isidro Labrador 75 15 X | X | x| x| x| x| x| x]|x]|Xx
19 Asoc.DiscapacidadSanlsidro 40 15 X[ x | x| x| x| x| x| x]|x]x
20 Comunidad Puchués 28 15 X[ x [ X[ x [ x| x|[x]|x]|x]|x
21 | Sn Francisc El Ange 47 15 X | x| x| x| x| x[x|x|[x]x
22 Aso. 13 de julio p. San Isidro 39 15 X[ x [ X[ x [ x| x[x]|x]|x]|x
23 Asoc..Ingueza 19 15 X[ x [ x| x| x| x| x]|x]|x]|x

1. Realizar la entrega de Pan Integral en coordinacién con el Ministerio de Inclusién Econémica y
Social conforme al cronograma anterior y a la base de datos de la Unidad de Atencion Prioritaria
del GADM-Espejo.

2. A un total de 870 beneficiarios, se les entregara 169.650 panes integrales, durante los meses de
junio a diciembre del 2022, 15 panes por beneficiario, esto por el valor de cada pan que seria
0.15 centavos de dolar, nos da un total de 25.447.50 DOLARES AMERICANOS.

Total de NUmero | Entregas
beneficiarios Cantidad de Pan de de gn Precio del Pan | Total en D6lares
Grupos y por beneficiario pa
S Entregas | al afio
Asociaciones
870 15 13 169.650 0.15 25.447.50

7. ESTRATEGIA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION
7.1. Monitoreo de la ejecucion

La actividad de monitoreo representa un eje fundamental para el éxito del proyecto. Las estrategias a
emplearse durante la ejecucion del proyecto son:

e Realizar informes técnicos durante y después del desarrollo de cada una de las actividades
establecidas en el proyecto.

e Elseguimiento, sera encargado por los técnicos de la Unidad de Grupos de Atencidn prioritaria
y deportes del GADM-Espejo.

e El monitoreo del proyecto serd compromiso del director/a y los técnicos de la Unidad de
Atencion prioritaria y Deportes de la institucion municipal, quienes estaran al frente de cada
una de las actividades segun les corresponda.
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La evaluacién de la ejecucidn, seré realizado por cada uno de los actores involucrados en la
ejecucién del proyecto, beneficiarios directos, con la finalidad de conocer los resultados e
impactos obtenidos con la implementacién del proyecto, informacion que permitird tomar
decisiones que ayuden a mejorar el desarrollo de las actividades y la coordinacién para alcanzar
los objetivos y metas planteados.

Indicadores de Unidad de Fuentes de Adquisicién de Datos Andlisis de Datos Observacion
Productos/Resultados Medida Verificacién es
Frecuenci | Responsabl | Frecuencia | Responsabl
a e e
Proyecto Documento Documento | Inicio Final
proyecto proyecto
Socializacion del Registro de Documento | Inicio Jefatura de | Final S
proyecto firmasy proyecto Grupos de | proyecto §
fotografias Atencion Z
Difusion de las Documento | Documento | Inicio Prioritariay | Final 33
actividades proyecto Deportes | proyecto 8 o
planificadas Sk
Ejecucion de las Registro de Informe Inicio Final g >
actividades firmasy proyecto proyecto °© 8
planificadas fotografias S 2
Informe cierre de Informe Informe Inicio Final % 2
proyecto proyecto proyecto - 0

28




wiww.gadme.gob.ec

7.2. Evaluacion de resultados e impactos

Dicrmo Autonomo Des
NMunicipal de Espejo

entralizado

Administracicon 2019 - 2023

El Gobierno Auténomo Descentralizado Municipal de Espejo estd comprometido con los procesos de
mejora y evaluacion de impacto de las acciones establecidas en el proyecto. Por ello incorpora un
sistema de evaluacion gue se base en:

Una vez finalizado el proyecto se ejecutard una evaluacion interna y externa de resultados, con la
finalidad de conocer las consecuencias e impactos obtenidos.

8.  CONCLUSIONES

e Los Adultos Mayores y personas con discapacidad se integran a las asociaciones existentes
segun su territorio.
e En el proyecto se realiza un estudio socio econémico para la entrega justa y equitativa de

pan integral.

e Adultos mayores y personas con discapacidad estimulados con la racién de Pan Integral y el
acompariamiento institucional.
9. RECOMENDACIONES

e Los adultos mayores y personas con discapacidad son importante que consuman alimentos
nutricionales con fibra como es el Pan Integral para el mejoramiento de su salud.
e Es importante que exista integracion de los socios de las Asociaciones de Adultos Mayores y

personas con discapacidad y ser participes de los encuentros sociales.

10. FIRMAS DE RESPONSABILIDAD

NOMBRE

FIRMA

Elaborado por:

Mgs. Willman Cazares V.

[=] Fi rnado el ectroni cas

e

PRIORITARIA'Y DEPORTES

JEFE (E) DE GRUPOS ATENCION W LLWAN PATRI Gl O
PRIORITARIA'Y DEPORTES

Revisado por: Mgs. Willman Cazares V. )
JEFE (E) DE GRUPOS ATENCION

Aprobado por:

Ing. Arnaldo Cuacés Quelal
ALCALDE DE ESPEJO.
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